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Vorstand

Der Vorstand ist nach vorheriger Terminabsprache mit der Geschäftsstelle erreichbar.
1. Vorsitzender . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Andreas Gaefcke
2. Vorsitzender . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Andreas Fischer 
Schatzmeister . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Elvir Sinanovic
Schriftführer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Hans-Martin Roth
1. Beisitzerin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Franciska Struckmeyer
2. Beisitzer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Wiebke Schulz 
3. Beisitzer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Bastian Stetter
Vereinsjugendwart . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Sven Reinhardt
Ältesten- und Ehrenrat . . . . . . . . . . . . . . Mathias Deutschmann 

Geschäftsstelle
Leitung: Inga Struckmeyer + Petra Günther • Königskinderweg 67a

22457 Hamburg • Tel.: 040-550 31 84 • Fax: 040-55 92 96 39 • info@tusgs.de
Sprechzeiten: Mo 17:00 – 20:00 h • Di 11:00 – 13:00 h • Do 11:00 – 13:00 h

Hamburger Volksbank • IBAN DE 75 2019 0003 0086 1620 04 • BIC GENODEF1HH2

Monatliche Mitgliedsbeiträge – es wird eine Aufnahmegebühr von einem Monatsbeitrag berechnet
Monatsbeiträge bei Zahlung per Bankeinzug:
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre . . . . . . . . . . . . . . 10,50 €
Beitragsermäßigte** ab 18 Jahre  . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,50 €
Erwachsene . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18,00 €
Familienbeitrag* (mind. 3 Personen) . . . . . . . . . . . . . . . 32,50 €
Ehepaare (außer Herzsport u. Pilates)  . . . . . . . . . . . . . 31,50 €
Eltern-Kind Turnen mit 1 Kind . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,50 €
Passive Mitgliedschaft  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,00 €
Herzsport ohne Krankenkassenanteil . . . . . . . . . . . . . . 23,50 €
Tanzen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .pro Person 18,00 €
Zusatzbeiträge: für die
Fußballabteilung, Erwachsene  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,00 €
Fußballabteilung, Kinder / Jugendliche  . . . . . . . . . . . . . 4,00 €
Budo - Aikido / Judo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,00 €
Budo - Karate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00 €
Tischtennis-Abteilung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,00 €
Leichtathletik-Abteilung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,50 €
Yoga / Pilates . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,00 €
Beitragszahler ohne Einzugsermächtigung. . . . . . . . . . . 1,50 €
Aufnahmegebühr 1 Monatsbeitrag

Beitragsermäßigung       Schüler/in     Student/in      Auszubildende/r über 18 Jahre 
mit entsprechendem Nachweis, ab 01.07.2019 + Zusatzbeitrag
Die Beiträge werden vierteljährlich im Voraus erhoben.
* Familienbeitrag: nur das Mitglied mit dem höchsten Zusatzbeitrag muss diesen zahlen.
Wenn Mitglieder mehrere Abteilungen nutzen, wird nur der höchste Zusatzbeitrag fällig.

Sportplätze
Königskinderweg 67a • Riekbornweg 5

Vereinseigenes Clubhaus
Königskinderweg 67a • 22457 Hamburg – Restaurant „Papa‘s“ • Tel. 57 00 75 57
Internet-Adresse  eMail
www.tusgs.de   info@tusgs.de

TuS Germania Schnelsen von 1921 e.V. • Königskinderweg 67a • 22457 Hamburg
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Viele Nationen – Ein Verein

Führungswechsel bei der Haspa in Schnelsen: 

Zwei Frauen an der Spitze!
Die Haspa in Schnelsen hat seit dem 02.04.2024 
ein Führungswechsel vollzogen. Nach lang-
jähriger erfolgreicher Tätigkeit als Filialdirek-
tor übergab Andreas Meinke (49) den Staf-
felstab an die neue Filialdirektorin Christina 
Dimitriou (44).
 
Andreas Meinke, der das Team in Schnelsen, 
seit über 10 Jahren führte, übernimmt zukünf-
tig die Haspa-Filiale in Klein Borstel. Seine 
langjährige Erfahrung und Fachkenntnisse in 
seiner Rolle als Führungskraft zeichnen ihn 
aus. Er bedankt sich bei seinem Team und 
seinen Kund:innen für die langjährige Unter-
stützung und die erfolgreiche Zusammenarbeit.
 
Seine Nachfolgerin, Christina Dimitriou, steht 
bereit, um in seine Fußstapfen zu treten, die 
erfolgreiche Arbeit fortzusetzen und die Has-
pa in Schnelsen weiterhin als verlässlichen 
Partner für die Nachbarschaft und die 
Kund:innen zu etablieren.
Christina Dimitriou verfügt ebenfalls bereits 
über umfangreiche Erfahrung als Führungskraft 
im Retailgeschäft und hat zuletzt als stellver-
tretende Filialleiterin in der Filiale im Herold 
Center gearbeitet, wo sie durch ihr Engagement 
und ihre Fachkenntnisse überzeugte.

Begleitet wird sie von ihrer kompetenten 
Stellvertreterin, Sylvia Schmidt 37, die bereits 
seit Oktober 2023 das Team bereichert.
Sylvia Schmidt hat bereits bewiesen, dass sie 
eine wertvolle Ergänzung für das Team ist. 
Zusammen mit Christina Dimitriou bilden sie 
jetzt gemeinsam das neue Leitungsteam.
 
Die Haspa in Schnelsen blickt voller Zuversicht 
in die Zukunft und wird ihren Kund:innen wei-
terhin exzellenten Service, kompetente Beratung 
und mit ihrem modernen Standort einen be-
liebten Treffpunkt in der Nachbarschaft bieten.

Hamburger Sparkasse AG
Filiale Schnelsen
Wählingsallee 5
22459 Hamburg
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Sparten Angebot Leitung Kontakt

Geschäftsstelle: 
TuS Germania Schnelsen von 1921 e.V. · Königskinderweg 67a · 22457 Hamburg

Tel. 040-550 31 84 · Fax 040-55 92 96 39 · info@tusgs.de

Badminton Uwe Gusko 0176-48 177 108

Basketball Stefan Mews 0175-263 76 15

Budo Ltg. Jens Sengebusch 0173-733 33 35 
 w Aikido Marion Düvel 570 55 15

  Dieter Tretow 439 02 86
 w Judo Jens Sengebusch 0173-733 33 35
 w Karate Fabian F. Piscitelli 0173-88 20 461

                                                                              Fabian.F.Piscitelli@gmail.com
 w Tae Kwon Do Norman Jagow 550 31 84 

Herz-Sport Peter Gehring 556 78 47

Fußball 
 w  Herren 
Abteilungs-Leitung                   Elvir Sinanovic  e.sinanovic@tusgs.de 
Obmann Herren                            Philipp Liebe   

 w Abteilungs-Leitung  Elvir Sinanovic  
Jugend, Damen und Mädchen  Elvir Sinanovic, kommissarisch

 Passwesen Andrea Meinke, Iris Dypka fussball-passwesen@tusgs.de 
  

Schiedsrichter 
 SR Obmann Björn Stein schiedsrichter@tusgs.de
 Vertreter / SR Ansetzer André Wagner                                             schiedsrichter@tusgs.de 

  

Leichtathletik Peter Hüttner 0151-557 17 976

Tischtennis Kay Harder tischtennis@tusgs.de

Turnen/Gymnastik Abteilungsleitung Joanna Fuhrmann  j.fuhrmann@tusgs.de

Pilates /Yoga 

Volleyball Michael Plettner 0176-10064025

 E-Mail: volleyball@tusgs.de
Sportplatz  

 w Riekbornweg 5, Café Rieki Jens Tintelott 0177-80 27 517

 w Königskinderweg 67 T. Adamkiewicz  0160 – 99 70 71 23

Vereinseigenes Clubhaus  

 w Königskinderweg 67a Mo. Ruhetag, Di.-So. 16:00-22:30 Uhr

Zur Platzsperre: Infolge vielseitiger Auslegungen zur Begehbarkeit der Sportanlagen  Königskinderweg u. Riekbornweg 

wird ausdrücklich darauf hingewiesen:  Die Platzsperre kann nur durch den Platzwart ausgesprochen werden!
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Verein

Bericht aus dem und Verein und Vorstand

In der aktuellen Rundschau könnt Ihr 
wieder einiges über unsere Abteilungen 
lesen. Es finden sich Berichte über sport-
liche Erfolge, sowie stabile und wachsen-
de Abteilungen. Insgesamt steht der 
Verein sehr gut da und wir können zufrie-
den sein. Und das spiegelte sich offen-
sichtlich auf der diesjährigen Mitglieder-
versammlung unseres Vereins am 25. 
April 2024 wider, die von einer sehr über-
schaubaren Anzahl unserer Mitglieder 
besucht wurde. Besonders erfreulich war, 
dass alle ehrenamtlichen Positionen im 
Verein vom gesamten Vorstand bis zu 
den Rechnungsprüfern besetzt werden 
konnten.

Wie die Anwesenden auf der Mitglie-
derversammlung dem Bericht des Vor-
standes entnehmen konnten, ist die Sport-
stättensituation in unserem Stadtteil, das 
große und drängende Problem für unse-

ren Verein. Aber zwei Projekte stehen 
nach jetzigem Stand fest. Die Erneuerung 
des Kunstrasenplatzes Riekbornweg ist 
vom bezirklichen Sportstättenbau für das 
Jahr 2026 fest eingeplant und budgetiert. 
Damit würde unserem Verein endlich 
wieder ein guter Kunstrasenplatz zur 
Verfügung stehen. Und die Campus-
Schule kommt und mit ihr eine große 
Dreifeldhalle. Die Halle soll auch im ersten 
Bauabschnitt der Schule fertig gestellt 
werden. Als Vorstand haben wir frühzei-
tig mit der Gründungsschulleitung, der 
Schulbau Hamburg, der Behörde für 
Schule und dem Bezirksamt den Kontakt 
gesucht, um insbesondere die Bedarfe 
unserer Hallensportabteilungen beim 
geplanten Neubau zu berücksichtigen. 
Und nach jetzigem Stand haben sich die 
Bemühungen gelohnt, denn im geplanten 
Hallenbau ist u.a. ein Raum für unsere 
Geräte und Materialen, sowie eine Zu-

HintereReihe v.l.n.r.: Franciska Struckmeyer, Bastian Stetter, Andreas Gaefcke, Elvir Sinanovic
Vordere Reihe v.l.n.r.: Mathias Deutschmann, Sven Reinhardt, Hans Martin Roth, Wiebke Schulz, Andreas 
Fischer
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schauertribüne und schließlich eine wett-
kampftaugliche Beleuchtung geplant. Wir 
freuen uns sehr, dass die Stadt die Not-
wendigkeit einer turnierfähigen Sport-
stätte in unserem Stadtteil erkannt und 
unsere Wünsche in ihren derzeitigen 
Planungen aufgenommen hat. Aber bis 
zur Fertigstellung ist es noch ein weiter 
Weg und es werden uns noch einige 
Jahre Geduld abverlangt werden müssen. 

Das Sorgenkind unserer Sportstätten 
ist immer noch die Sportanlage Königs-
kinderweg. Mit dem für uns nur einge-
schränkt nutzbaren Rasenplatz und dem 
nicht mehr zeitgemäßen Grandplatz ist 
die Anlage im jetzigen Zustand nicht so 
richtig attraktiv. Als Verein haben wir das 
u.a. daran gespürt, dass der Königskin-
derweg für unsere Vereinsgastronomie 
kein „leichtes Pflaster“ ist. Wenn die un-
mittelbar benachbarte Sportanlage nicht 
von Erwachsenen-Mannschaften bespielt 
wird, ist an eine Art Clubhausbetrieb dort 
kaum zu denken. Die Umsätze müssen 
dann zu einem erheblichen Teil außerhalb 
des Sportbetriebes generiert werden. Für 
unsere Fußballabteilung benötigen wir 
auf jeden Fall zwei Kunstrasenplätze und 
daher ist es unser vorrangiges Ziel, dass 
der Grandplatz am Königskinderweg 
schnellstens in einen Kunstrasenplatz 
umgewandelt wird. Wir haben deshalb 
der Verwaltung und den Verantwortlichen 
im RISE-Projekt einen Vorschlag zur mög-
lichen Modernisierung und Weiterent-
wicklung der Anlage unterbreitet. Dieser 
Prozess ist sehr langatmig und zäh und 
zwischendurch kann man sich des Ein-
drucks nicht erwehren, dass in der Stadt-
teilentwicklung rein gar nichts passiert. 
Aber andererseits zeigt sich, dass bei 
stadtplanerischen Prozessen sehr viele 
Einzelinteressen vom Sport über Verkehr 
und Umweltschutz und vieles mehr zu-

sammengeführt werden müssen, was 
dann seine Zeit braucht. Und zum Schluss 
muss auch noch die Finanzierung stehen. 
Bis dahin müssen wir die Anlage im jet-
zigen Zustand nutzen und mit Leben 
füllen, damit ihre Notwendigkeit für un-
seren Verein auch weiterhin sichtbar ist. 
Denn wir brauchen zwei gute Kunstra-
senplätze für unsere Fußballerinnen und 
Fußballer und den Rasenplatz, sowie 
Laufbahn und andere Bereiche der An-
lage für unsere Leichtathletikabteilung. 
Unser Verein wird dies gegenüber der 
Stadt durch intensive Nutzung der Anla-
ge verdeutlichen, um damit auch der 
Forderung nach Modernisierung Nachdruck 
zu verleihen. 

Wir möchten an dieser Stelle noch auf 
zwei Projekte bzw. Veranstaltungen hin-
weisen. Wir haben uns im als Verein selbst 
verpflichtet, Weiterbildungsmöglichkeiten 
zum Thema Prävention gegen sexuali-
sierte Gewalt anzubieten. Diese Veran-
staltungen sind für alle gedacht, die im 
Rahmen ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit 
mit Minderjährigen arbeiten. In Koopera-
tion mit dem Verein Dunkelziffer e.V. wer-
den Fortbildungsveranstaltungen kosten-
los angeboten. Informationen hierzu er-
haltet Ihr von den Abteilungsleitungen 
oder unserem Vereinsjugendwart Sven 
Reinhardt. Wir hoffen, dass von dem 
Angebot reger Gebrauch gemacht wird 
und die Veranstaltungen gut besucht 
werden. Ende September findet wieder 
das Stadtteilfest in der Frohmestraße statt 
und wir hoffe auf rege Unterstützung und 
auch Gespräche mit Mitgliedern am Stand.

Im Namen des Vorstandes wünsche 
ich Euch angenehme und erholsame 
Sommertage bei natürlich bestem Wetter.

Andreas Gaefcke
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Fußball-Jugend

Ostsee-Cup in Schönhagen vom 12.-14. April 2024 
– die 2.F (A2) vom TuS Germania Schnelsen war dabei

In diesem Jahr plante die 2.F (A2) des 
Jahrgangs 2015 etwas ganz besonderes:

die Teilnahme an einer 3tägigen Reise 
in die Ferienanlage bei Schönhagen und 
an dem vom Veranstalter organisierten 
Fußballturnier.

Viele Hamburger Vereine nahmen eben-
falls teil, und ein paar Kinder kannten sich 
bereits teamübergreifend aus der Schule.

Tag 1: Freitag (Anreise)
Die Anfahrt erfolgte ab 14:30 Uhr vom 

Köki aus mit dem vereinseigenen TuS 
Germania Bus. Ein paar Eltern und Trainer 
nahmen das Gepäck mit in ihre Autos und 
machten den Autokorso Richtung Schön-
hagen somit perfekt.

Dort angekommen, hieß es nach der 
Begrüßung durch den Veranstalter und 
dem gemeinsamen Abendessen: „Erkun-

dung der Ferienanlage“.
Jede Mannschaft bekam einen eigenen 

Wohnbereich und einen Freizeitraum (mit 
Tischtennisplatte, Tischkicker, Stühlen 
und Tischen für Spiele), der von den 
Kindern ausgiebig genutzt wurde.

Tag 2: Samstag (Turniertag)
Nach wenig Schlaf und ausreichendem 

Frühstück wurde es dann am Samstag 
ernst. Bei herrlichem Sonnenschein hat-
te laut Turnierplan jedes Team über den 
Tag verteilt 18 Spiele zu absolvieren. 
Lediglich eine ausgiebige Mittagspause 
diente zur Erholung. 

Es wurden folgende Modi gespielt: 
Großfeld 4+1, Funiño-Felder 3x3 und 
Kleinfeld mit Banden und Handballtoren. 

Fazit: unser Team hat sich großartig 
präsentiert, toll gekämpft, mal Tränen 
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Fußball-Jugend / -Damen
vergossen und mal ordentlich zusammen 
gejubelt. Am Ende waren alle erschöpft 
aber glücklich, und jedes Kind erhielt auch 
eine anerkennende Medaille bei der fina-
len Siegerehrung.

Abgerundet wurde der Tag vom Veran-
stalter durch ein gemeinsames, gemütli-
ches Grill-/Abendessen, bei dem sich 
auch die Teams und Trainer/Betreuer der 
Mannschaften durchmischten und ge-
meinsam feierten.

Am Ende des Tages hatte unser Trai-
nerteam Alexander Dieckmann, Andi 
Lüder und Thorsten Lender aber noch 2 
Überraschungen für unsere „Jungs“ vor-
bereitet. 

Bei Einbruch der Dämmerung wurden 
Marshmallows am Lagerfeuer gegrillt, 
wozu wir ein anderes Turnierteam, mit 
dem wir uns sehr gut verstanden, einge-
laden haben. 

Bei Dunkelheit wurde dann noch eine 
unvergessliche Nachtwanderung mit 
Fackeln in der Hand Richtung Meer un-
ternommen. Wieder im Wohnbereich 
angekommen, dauerte es dann keine 15 
Minuten bis alle Kinder schliefen.

Tag 3: Sonntag (Abreise)

Nach dem ereignisreichen Vortag wach-
te morgens nahezu kein Kind von alleine 
auf, so tief und fest schliefen alle. Es war 
jedoch Abreisetag. Das bedeutete: alle 
Koffer packen, Betten abziehen, verteilte 
Kleidungsstücke einsammeln und zusor-
tieren und den Wohnbereich besenrein 
verlassen. Deswegen musste der Wecker 
ran.

Im Anschluss an das Frühstück fand 
noch bei strahlend blauem Himmel ein 
Ausflug ans Meer mit geologischer Füh-
rung statt. Dort lernten die Kinder noch 
etwas über Zeitgeschichte und unter-
schiedliche Gesteinsarten kennen. Jeder 
bekam am Strand dann noch etwas Zeit, 
um nach Fossilien zu suchen. 

Nach dem gemeinsamen Mittagessen 
hieß es dann aber abschließend: „Au 
revoir, Schönhagen“.

Mit lauter Star Wars-Musik fuhr der TuS 
Germania („Party“-)Bus dann mit den 
freudestrahlenden, stolzen Jungs nach-
mittags wieder am Köki ein, wo sie von 
ihren Eltern schließlich empfangen wurden.     

Schön war es.
Schönhagen, wir kommen bestimmt 

wieder!

Bericht der 1. Damen Fußball
Die Hinrunde 2023 / 2024 verlief klar 

nach Plan, um unsere eigenen gesteckten 
Ziele zu erreichen, nämlich den Aufstieg 
zur Landesliga! Zum Ende der Hinrunde 
belegten wir den 2 Platz mit Schlagdistanz 
von nur 3 Punkten zu Platz 1.

Unser Rückrundenstart verlief leider 
nicht wie gewünscht mit vier Niederlagen 
und einem Remi aus den ersten Rück-
rundenspielen konnten wir unsere starke 
und souveräne Hinrunde nicht bestätigen. 
Bei vielen unserer Rückrundenspielen 
hatten wir nicht die nötige Durchschlags-

kraft, um die durchaus möglichen Siege 
einzufahren und waren oftmals unverdient 
unterlegen.

An dieser Baustelle werden wir als Team 
arbeiten und unsere Lehren daraus ziehen. 
Durch zwei schmerzliche Abgänge und 
einige Ausfällen in der kommenden Hin-
runde werden und müssen wir uns neu 
aufstellen, was uns ohne Frage auch 
gelingen wird. Für die kommende Saison 
peilen wir einen der vorderen Plätze in 
der Bezirksliga an.

Marko Gräper
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Fußball-Herren

Förderkreis der Liga sagt:
„Herzlichen Glückwunsch zum Aufstieg

in die Bezirksliga“

Der Förderkreis der Liga „Club 100“ freut sich zusammen mit der 1. Herren-
mannschaft über den Aufstieg in die Bezirksliga! Die Mannschaft hat beein-
druckende Leistungen erbracht. Trotzdem wurde es zum Saisonende noch 
einmal spannend und erst nach dem letzten Spieltag stand die Meisterschaft 
in der Kreisligastaffel fest.

In der Winterpause haben wir uns an den Kosten für Indoor-Trainingsmöglich-
keiten beteiligt und so eine optimale Vorbereitung der Rückserie unterstützt. 
Daneben gab es -wie im vergangenen Jahr- Zuschüsse für Fußballschuhe und 
Torwarthandschuhe. Zur Vorbereitung auf die neue Saison wird es ein Trai-
ningslager in Sankt-Peter-Ording geben, dass der Club 100 finanziell unterstützt.

Vielen Spendern haben wir mit einer Nennung auf unserer Ehrentafel am Ver-
kaufscontainer am Riekbornweg gedankt. Wir bedanken uns aber auch bei 
allen Freunden der Mannschaft, die uns mit einer Spende unterstützt haben, 
aber nicht auf der Ehrentafel genannt werden wollten.

Auch in der kommenden Saison wird der Club 100 die 1. Fußball-Herrenmann-
schaft unterstützen. Dazu sind wir wieder auf Ihre Spende angewiesen. Bitte 
überweisen Sie Ihre Spende auf folgendes Konto: 

Empfänger: TuS Germania Schnelsen e.V. 
IBAN: DE75 2019 0003 0086 1620 04 

BIC: GENODEF 1HH2 
Verwendungszweck: Förderung der Fussball-Liga 

Wie in der vergangenen Saison n erhalten Sie bei einer Spende ab 100 € eine 
Ehrenkarte, die Sie zum freien Eintritt der Heimspiele berechtigt. Wir würden 

uns freuen, wenn die Zahl der Förderer weiter stiegt.

Sie möchten mehr über die Arbeit des Club 100 erfahren? Dann wenden Sie 
sich gerne per E-Mail an club100@tusgs.de oder die Geschäftsstelle des 

TuS Germania.

Wir wünschen allen Lesern eine schöne Sommer- und Urlaubszeit!
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Tanzen

Was ist eigentlich: Tanzen? Heute Rumba
Die Rumba gehört zu den langsamen 

Lateintänzen im 4/4 Takt. In Kuba ent-
standen, tauchte sie in den 1930er Jahren 
in New York auf und gehört heute zum 
Standardrepertoire der lateinamerikani-
schen Tänze. 

Wer einmal in der Öffentlichkeit den 
Drang verspürt, hemmungslos flirten zu 
wollen, der/die sucht sich die Musik für 
eine Rumba heraus, schnappt sich seine/n 
Partnerin/Partner und vergisst die Welt 
um sich herum. Dabei muss man nicht 
zwangsläufig auf kubanische Rhythmen, 
á la Buena Vista Social Club zurückgreifen, 
sondern kann sich auch sehr gerne tages-
aktuelle Popmusik oder einen Schlager 
heraussuchen. Wegen des vergleichswei-
se geringen Tempos von ca. 25 bis 27 
Schlägen pro Minute, eignet sich dieser 
Tanz für Paare gehobenen Alters, auch 

wenn die Jüngeren die Drehungen gern in 
einem höheren Tempo vollziehen dürfen.

Die Schritte folgen einem simplen Mu-
ster: der/die Führende fängt mit dem 
rechten Fuß an - seit-vor(rück)-rück (vor)-
seit-rück (vor)-vor (rück), wobei die Schrit-
te in Klammern von den nicht-führenden 
Tanzenden ausgeführt werden. Diese 
recht einfache Struktur kann nun mit 
Drehungen und anderen Körperbewe-
gungen individuell ergänzt werden. 

Man sagt, dass bei einer Rumba inten-
siv umeinander geworben wird. Das kann 
dazu führen, dass selbst Beziehungen in 
Krisen wieder zur Annäherung führen. 
Medizinisch gesehen, kann die Rumba 
zur Therapie von Hüftsteifigkeit und wei-
chen Knien herangezogen werden. 

In diesem Sinne: Germania – let’s dance.
Hans-Martin

Tag der offenen Tür:  13.12.24     17.00-19.30 Uhr
Informationsabend:  13.01.25           ab 19.00 Uhr
https://stadtteilschule-niendorf.hamburg.de
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Viele Nationen – Ein Verein

Badminton

Saisonabschluss beim Badminton

In der vergangenen Saison waren wir 
erstmals seit langer Zeit mit zwei Mann-
schaften am Start. Wie bereits in der 
Saison zuvor traten wir mit unserer U19 
Mannschaft an. Leider waren wir in dieser 
Saison spielerisch etwas geschwächt, 
was die Aufgabe für unsere junge Mann-
schaft nicht leichter machte. Das Ziel 
lautete Klassenerhalt, aber bei der weit 
gefassten Altersklasse U19 (15-19 Jahre) 
hatten wir eben unsere Schwierigkeiten 
und so fand sich die Mannschaft zum 
Ende der Saison am Tabellenende auf 
einem Abstiegsplatz wieder. Aber es 
kommen hier inzwischen weitere Spiele-
rinnen und Spieler nach und wir konnten 
nun auch zusätzliche Trainingszeiten 
anbieten. Aus diesem Grund können wir 
für die kommende Saison optimistisch 
planen und peilen einen der vorderen 
Tabellenplätze an.

Vergangene Saison waren wir erstmals 
mit einer U12 Mannschaft am Start und 

unsere Spielerin Sarah, sowie unsere 
Spieler David, Jasper, David Cem, Nathan 
und Henry konnten ihre Spiele meistens 
gewinnen, so dass die Mannschaft am 
Ende der Saison auf Platz stand. Das war 
eine super Leistung. Der Aufstieg ist da-
mit perfekt, jedoch wird die Mannschaft 
in dieser Zusammensetzung nicht in der 
U12 weiterspielen können. In dieser Zeit, 
wo die aktuelle Ausgabe erscheint, wer-
den wir gemeinsam die Entscheidung 
treffen müssen, ob wir die Mannschaft in 
ein U15-Team und ein U12-Team aufteilen 
oder gemeinsam in unveränderter Beset-
zung eben in U15 antreten werden. Aber 
vielleicht gelingt es uns auch noch in allen 
Altersklassen der Mannschaftsmeister-
schaft U12, U15 und U19 mit einem Team 
vertreten zu sein. Zum Saisonstart im 
September werden wir sehen, mit wie 
vielen Teams wir in die Mannschaftsmei-
sterschaft starten können.

Aber die Punktspielrunde ist ja nicht 
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Badminton
das Einzige, worüber wir berichten können. 
Natürlich waren wir auch bei Turnieren 
vertreten. Den Anfang machten die DBV 
C-Rangliste U9-U15 in Wedel Ende Ja-
nuar und eine Woche später die entspre-
chende Rangliste U17-U19 in Trittau. Die 
Platzierungen dort spiegelten ziemlich 
genau den aktuellen Stand wider. Auf 
Ranglistenebene haben wir noch einen 
deutlichen Weg vor uns. Unsere Spiele-
rinnen und Spieler bewegen sich auf den 
Plätzen 10 bis 20. Das ist auf Hamburger 
Ebene sehr ordentlich, aber es ist auch 
noch Luft nach oben. Den Anfängertur-
nieren sind wir aber entwachsen und so 
müssen wir nun nach „oben“ schauen 
und uns eben in den Ranglisten platzieren. 
Ein Highlight der Turniersaison war der 
Flora-Cup in Elmshorn. Mit 100 teilneh-
menden Vereinen und 500 Spielerinnen 
und Spielern das größte Jugendturnier in 
Deutschland. Wir waren mit etwas weni-
ger Spielerinne und Spielern als im Vorjahr 
vertreten und in diesem Jahr fehlte uns 
eine Siegerplatzierung. In der mit 30 
Spielerinnen stark besetzten Altersklas-
se U17B konnte sich Matilda ins Achtel-

finale vorspielen. Im Doppel war leider 
schon in der Gruppenphase Schluss. Ein 
erst in der Verlängerung verlorenes Grup-
penspiel hätte ebenso anders und dann 
mit der Teilnahme an der KO-Runde en-
den können. In der Spielklasse U17C stand 
dann Jannes als Dritter auf dem Treppchen. 
Die anderen Platzierungen kamen bei den 
jüngeren Spielern zustande. In der U15C 
konnte Lasse einen dritten Platz belegen. 
Henry wurde in der Altersklasse U13C 
Zweiter und David Cem kam in der gleichen 
Altersklasse auf den dritten Platz, so dass 
wir dort zwei Spieler auf dem Treppchen 
hatten. 

Aktuell haben wir noch einen Mini-/ 
Junior-Cup und eine C-Rangliste vor den 
Sommerferien. 

Alle unsere Gruppen sind weiterhin gut 
besucht und besonders erfreulich ist, 
dass wir mit Lennart einen weiteren Trai-
ner gewinnen konnten. Damit können wir 
zwei weitere Trainingszeiten für die Ju-
gendlichen anbieten. 

Andreas Gaefcke
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V olleyball

Die Volleyabteilung aus Sicht einer Mitspielerin
Seit circa fünf Jahren konnte ich über-

all mal dabei sein: Beginnend mit der 
Mittwochsgruppe, testete ich mich durch: 
Beachen im Sommer, Hobby-Turniere für 
die besondere Herausforderung zwischen-
durch, interne Turniere mit leckerer Ver-
köstigung... 

I.d.R. bin ich zur Zeit beim Montags- und 
Dienstagstraining regelmäßig dabei. Die-
se Flexibilität liebe ich sehr. Kann man 
mal an einem Tag nicht, geht man einfach 
an einem anderen.

Manche Mitspieler sind sogar so mo-
tiviert und gehen montags bis mittwochs 
zum Training, was ich sehr beeindruckend 
finde (#Christian :)). Nachvollziehen kann 
ich es aber auf jeden Fall, denn es bringt 
immer Spaß und Abwechslung: Mal fo-
kussieren wir uns auf das technische 
Training, mal steht das Spielen im Vor-
dergrund. Oft sind wir viele Teilnehmer/
innen, manchmal aber auch nur eine 
Handvoll. Meist überwiegt der Männer-
anteil, es gibt aber auch Tage mit viel 
Frauenpower. Immer sind alle Altersklas-
sen vertreten. Vorteile bietet jede Kon-
stellation. Besonders hervorheben möch-
te ich das faire Miteinander an allen Tagen.

Ich hoffe, wir sind der Jugendgruppe 
ein gutes Vorbild :) Beim letzten internen 
Turnier freute ich mich, dass auch zwei 
Mädels aus dieser Sparte dabei waren, 
welche ihr Können deutlich unter Beweis 
gestellt haben. Die Medaillen waren ver-
dient!

Preise für ihre Leistungen in der Volley-
ballsparte haben sich meiner Meinung 
nach auch unsere Trainer/Koordinatoren 
verdient. Danke Manfred für deinen Ein-
satz und deinem Interesse die Mannschaft 
voranzubringen. Das gilt auch für unseren 
neuen Trainer Robert mit seinen vielen 
hilfreichen Ratschlägen. Danke Hansi für 
deine Offenheit, Integrität, Kreativität und 
deinem Engagement für die Jugendgrup-
pe. Michael, danke, dass du alles zusam-
menhältst, dich um Turniere kümmerst, 
Sommer- und Weihnachtsfeste organisiert, 
Neuzugänge herzlich aufnimmst und 
vieles mehr! 

Danke an alle Mitspieler/innen. Es macht 
einfach Spaß mit euch!

Wer Interesse hat, kommt gern zum 
Burgwedelfest. Dann berichte ich euch 
mehr aus meiner persönlichen Erfahrung. 

Grüße. Dési
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Volleyball
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Tischtennis

Bericht der Tischtennisabteilung
1. Erwachsene

Die Punktspielsaison 2023/2024 ist 
Anfang Mai 2024 zu Ende gegangen. 
Unsere Mannschaften haben sich sehr 
gut geschlagen, was sich an vier Aufstie-
gen in die nächsthöhere Spielklasse ab-
lesen lässt. Im Einzelnen:

a) 1. Herren
Die Mannschaft war im vergangenen 

Jahr aus der Oberliga in die Verband-
soberliga abgestiegen. Somit war es 
erklärtes Ziel, den Wiederaufstieg in die-
ser Saison anzustreben. Erfreulicherwei-
se erzielte die Mannschaft, bestehend 
aus Sven-Olaf Stucke-Schmidt, Christian 
Kaminsky, Jia Yuan Zhang, Kamiar Lau-
rentino und Lennard Reisewitz, kontinu-
ierlich gute Ergebnisse, so dass bereits 
sieben Spieltage vor Ende der Saison der 
Meistertitel feststand. Herzlichen Glück-
wunsch! In der nächsten Saison wird der 
Klassenerhalt in der Oberliga-Nord-Ost 
angestrebt. Hierfür haben wir uns mit 
Oliver Alke, Max Westphal und Luke Ja-
laß weiter verstärkt. Für Oliver Alke ist es 
eine Wiederkehr nach 37 Jahren, als er 
in der 1. Bundesliga für Germania Schnel-
sen aufschlug.

b) 2. Herren
Die zweite Mannschaft hat sich in der 

höchsten Hamburger Klasse gut geschla-
gen und belegte den 4. Tabellenplatz. 
Hier war etwas mehr drin, allerdings hat-
te die Mannschaft mit krankheitsbeding-
ten Ausfällen zu kämpfen, so dass eine 
bessere Platzierung nicht zustande kam. 
Florian Huber mit einer Bilanz von 18:5 
sowie Torben Busch mit 18:12 stachen 
mit Ihren Einzelergebnissen besonders 
hervor. In der nächsten Saison wird um 
die Meisterschaft mitgespielt.

c) 3. Herren
Die dritte Herrenmannschaft hat einen 

guten zweiten Tabellenplatz errungen, 
der zur Teilnahme an den Relegations-
spielen berechtigte. Leider konnten die 
Spiele in der Relegation nicht gewonnen 
werden, so dass die Mannschaft in der 
nächsten Saison wieder in der 1. Landes-
liga aufgeschlagen wird. Die Spieler An-
dré Moreira (24:4) und Finn Philipp Rein-
hardt (22:6) taten sich mit ihren Einzeler-
gebnissen besonders hervor.

d) 4. Herren
Die vierte Herrenmannschaft hat das 

Saisonziel, den Aufstieg in die 2. Landes-
liga, erreicht. Da nur der erste Platz das 
Aufstiegsrecht sicherte, waren die Spie-
le gegen die Mitaufstiegs-Konkurrenten 
besonders wichtig. Diese wurden in der 
Rückserie allesamt gewonnen, so dass 
der Aufstieg zwei Spieltage vor Ende der 
Saison feststand. Die Spieler mit den 
besten Bilanzen waren Rafael Simon 
Fernandez (11:1) und Tim Gerlach (18:4). 

e) 5. Herren
Auch die fünfte Mannschaft ist als Staf-

felmeister in die nächsthöhere Klasse, die 
1. Bezirksliga, aufgestiegen. Beste Spie-
ler der Rückrunde waren Wolfgang Gafron 
(15:3), Michael Walter (10:2) und Andreas 
Haensel (11:3). 

 
f) 6. Herren

Die 6. Herrenmannschaft hat das Kunst-
stück fertiggebracht, in der gesamten 
Saison keinen einzigen Punkt abzugeben 
und damit in die 1. Kreisliga aufzusteigen. 
Bei einem Spielverhältnis von 162:54 war 
das „Durchschnittsergebnis“ je Punktspiel 
ein 9:3. Hervorzuheben sind die Einzel-
bilanzen von Lothar Harms (22:3), Timo 
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Schütze (22:2), Ralph Heydenreich (17:7) 
und Vincent Endler (9:0). In der kommen-
den Saison werden die Herausforderun-
gen in jedem Fall größer.

g) 7. Herren
Die Mannschaft war im vergangenen 

Jahr in die 3. Kreisliga aufgestiegen. In-
sofern war der Klassenerhalt das erklär-
te Saisonziel. Mit einem sechsten Tabel-
lenplatz im Mittelfeld wurde die Klasse 
gehalten. Markus Glandorf (16:8) und 
Michael Balzer (15:9) erzielten dabei die 
besten Einzelbilanzen.

h) 1. Damen
Die erste Damenmannschaft hat sich 

in der 2. Landesliga mit einem dritten 
Tabellenplatz mehr als gut behauptet. Bei 
Punktgleichheit mit dem Tabellenzweiten 
entschied das schlechtere Spielverhältnis, 
wer von den beiden Mannschaften in die 
1. Landesliga aufsteigt. Hinzu kam, dass 
das Spiel gegen den direkten Konkurren-
ten auf Grund von Krankheit abgesagt 
werden musste. Hervorzuheben sind die 
Einzelbilanzen von Ute Heydenreich (13:3), 
Milica Muzdeka (21:7) und Felizitas Rick 
(18:7).  Im nächsten Jahr besteht die 
Herausforderung, Ausfälle durch berufli-
che Veränderung von Spielerinnen zu 
kompensieren und die Klasse zu halten.  

2. Jugend
a) Jugend-Punktspielbetrieb

Mit insgesamt sieben Jugendmann-
schaften sind wir in die Hinserie der Sai-
son 23/24 gestartet:

Eine Mädchen-Mannschaft (U15)
Vier Jungen-Mannschaften (U19)
Zwei Schülermannschaften (U15)

Jedem Team wurde ein eigener Betreu-
er oder eine eigene Betreuerin aus unse-

rem Trainerteam zugewiesen, so dass 
eine Unterstützung gewährleistet war.

Zur Rückserie mussten wir leider un-
sere Mädchentruppe zurückziehen, jedoch 
haben die Spielerinnen weiterhin erfolg-
reich am Spielbetrieb der Jungen bzw. 
Schüler teilgenommen. 

Zudem sind wir in die Rückserie fortan 
mit drei Jungen-Teams in den Regional-
klassen 1 / 2 und 3 an den Start gegangen.

Für die kommende Saison möchten wir 
die Anzahl an Mannschaften halten und 
neue Jugendliche aus unserem Training-
salltag, an den Wettkampf- und Punkt-
spielbetrieb heranführen. 

 
b) Trainerteam

Mit Rafael, Torben, Felizitas, Paul, Vin-
cent und Cedric waren wir in der aktuel-
len Saison sechs Haupttrainer/innen. 
Zudem erweiterten Tim und Henry als 
Co-Trainer unser Team und unterstützen 
uns, wo auch immer es nur möglich war, 
im alltäglichen Trainingsgeschehen. 

c) Highlights der Saison im Jugendbereich
Hamburger Vizemannschaftsmeister U19

Erst kürzlich, im April 2024, erreichte 
unsere 1. Jungen-Mannschaft den zwei-
ten Platz bei der Hamburger Mann-
schaftsmeisterschaft. Im Halbfinale 
konnten sich unsere Starter Jia Yuan, 
Lennard, Tim und Paul noch mit 6:2 
gegen die Jungs vom SC Poppenbüttel 
durchsetzen. 

Im Finale war es dann ein offener Schlag-
abtausch, jedoch mussten wir uns am 
Ende hauchzart mit 5:5 und einem 17:18 
Satzverhältnis dem TSV Sasel geschlagen 
geben. Mit einer guten Leistung und na-
türlich etwas Pech am Ende, konnten wir 
uns am Ende Hamburger Vize-Mann-
schaftsmeister im Jungen U19 Bereich 
nennen. 
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Tischtennis
Jeffrey Wei schnuppert erste inter-

nationale Turnierluft
Für unseren Youngster Jeffrey ging es 

in der Rückserie der Saison 23/24 so 
richtig los. Insgesamt nahm er an drei 
internationalen Jugendturnieren in Kroa-
tien, Luxemburg und Bosnien teil. Einmal 
in seiner Altersklasse U13 sowie auch bei 
den deutlich älteren Spielern im U15 Be-
reich. 

Im U13 Bereich konnte Jeffrey zeigen, 
dass er zu den besten Spielern in Europa 
zählt mit seinen 11 Jahren. So überstand 
er mehrfach die Gruppenphasen und 
musste sich erst in späteren KO-Runden 
(Achtel- bzw. Viertelfinale) seinen Kontra-
henten geschlagen geben. Im U15 Bereich 
hieß es hauptsächlich Erfahrung sammeln, 
sodass es hier noch nicht für ein Weiter-
kommen aus der Gruppe gereicht hat. 

Aller Anfang ist schwer, aber immer 
dranbleiben und weiter Gas geben im 
Training ist hier die Devise. Wir drücken 
Jeffrey weiterhin die Daumen und viel 
Erfolg bei seinen kommenden Turnieren 
auf internationaler Bühne! 

Erste Top-12 Teilnahme für Jia Yuan 
Zhang

In seinem letzten Jahr im U15 Bereich, 
konnte Jia Yuan noch einmal in 2024 so 
richtig national durchstarten, indem er 
sich über das Top-24-Turnier im Februar 
für das Endranglistenturnier Top-12 qua-
lifizieren konnte. 

Einen Monat später belegte Jia Yuan 
dann einen tollen 6. Platz beim Top 12-Tur-
nier, wo er mit einer 5:5 Einzelbilanz un-
teranderem auf Augenhöhe mit den besten 
Spielern der Jahrgänge 2009 und jünger 
mithalten konnte. Glückwunsch noch 
einmal an dieser Stelle zu dieser Leistung. 

Wir wünschen Jia Yuan und Jeffrey viel 
Erfolg bei den bald anstehenden Deut-
schen Jugendmeisterschaften vom 13. 

bis 16.Juni 2024 in Erfurt. 

Ausblick auf die kommende Saison
Unsere Ziele für die kommende Saison 

liegen auf der Gewinnung neuer Vereins-
mitglieder im Jugendbereich. Wer also den 
Tischtennissport ausprobieren möchte, 
ist jederzeit herzlich bei uns willkommen. 

3. Turniere/Meisterschaften
Senioren
Bei den norddeutschen Seniorenmei-

sterschaften belegte unser Spieler Rainer 
Knappek den zweiten Platz in der Kon-
kurrenz Senioren 70 und mit seinem Dop-
pelpartner den ersten Platz im Doppel 
70/75. Herzlichen Glückwunsch!

Jugend
Unser Jugendtalent Jia Yuan Zhang hat 

beim bundesweiten TOP 12 Turnier der U15 
einen hervorragenden sechsten Platz belegt. 
Des Weiteren ist er der amtierende nord-
deutsche Meister in seiner Altersklasse. 

Jeffrey Wei hat sich mit dem zweiten 
Platz beim bundesweiten Ranglistentur-
nier der U13 Spieler in den Vordergrund 
gespielt. Im Februar dieses Jahres schlug 
Jeffrey erstmals im Trikot der National-
mannschaft für Deutschland auf. Mit 
seinem Doppelpartner Tien Nghia Phong 
(ebenfalls für Deutschland angetreten, 
Jahrgang 2011) gewann Jeffrey die Sil-
bermedaille im U13-Doppelwettbewerb.

Allen Beteiligten ist für ihre tollen Erfol-
ge zu gratulieren.

4. Neue Homepage
Allen an Tischtennis interesseierten 

Personen können sich auf unserer neu 
gestalteten Homepage unter www.ger-
mania-schnelsen.de über die Aktivitäten 
unserer Abteilung informieren.
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Geschäftsfreunde

Niendorfer Marktplatz 8
22459 Hamburg-Niendorf
E-Mail: info@erwin-juers.de

Ihr Niendorfer 
Traditions-
unternehmen
seriös und würdevoll

www.erwin-juers.de

Tag- und 

Nachtruf

Tel. 040 -

58 65 65



TuS Germania Schnelsen von 1921 e.V. • Königskinderweg 67a • 22457 Hamburg20

Verein

Im Zeitraum vom 15.07.2024 bis 02.11.2024 

könnt Ihr in der Netto Filiale Frohmestraße 

unseren Verein mit einer Spende unterstützen.

Hier der Link zur Information: 

https://www.netto-online.de/vereinsspende/

TuS-Germania-Schnelsen-von-1921-e.-V..vhtm?

tcord=1&lat=53.5598&lng=10.0613
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Sportangebot

Fußball
 w  Herren 
Abteilungs-Leitung                   Elvir Sinanovic, e.sinanovic@tusgs.de                                                                                                                             
Obmann Herren                            Philip Liebe        

 w Jugend, Damen und  Büro Riekbornweg 5, Mo. 19 – 21 Uhr u.n.V. Fax 57 14 76 96 
Mädchen E-Mail: fussballjugend@tusgs.de

 Leitung Elvir Sinanovic, kommissarisch
 Passwesen Andrea Meinke, Iris Dypka
 Schiedsrichter                               Dogan Kamacioglu oder Björn Stein          0176-705 73 129

Badminton Trainingszeit Trainingsort

Kinder/Jugendliche
6 – 13 Jahre

Donnerstag
17:00 – 18:30 Uhr

Neue Halle der Schule
Anna-Susanna-Stieg 3

Jugendliche
14 – 19 Jahre

Donnerstag
18:30 – 20:00 Uhr

Neue Halle der Schule
Anna-Susanna-Stieg 3

Erwachsene Dienstag
20:00 – 22:00 Uhr

Alte Halle der Schule
Anna-Susanna-Stieg 3

Erwachsene Donnerstag
20:00 – 22:00 Uhr

Neue Halle der Schule
Anna-Susanna-Stieg 3

Erwachsene 
Mannschaft

Mittwoch
20:00 – 22:00 Uhr

Alte Halle der Schule
Anna-Susanna-Stieg 3

Weitere Auskünfte erhalten Sie unter badminton@tusgs.de

Das Sportangebot im
Turn- und Sportverein Germania Schnelsen von 1921 e. V.

Basketball Trainingszeit Trainingsort

Erwachsene Montag 19:30 – 21:30 Uhr Alte Sporthalle der Schule Röth-
moorweg

Jugendliche
9 – 13 Jahre

Dienstag 17:15 – 18:30 Uhr Halle Röthmoorweg

Jugendliche
ab 14 Jahre

Dienstag 18:30 – 19:45 Uhr Halle Röthmoorweg

Weitere Auskünfte erhalten Sie von Stefan Mews ' 0175-263 76 15

Volleyball Trainingszeit Trainingsort

Volleyball für Kids Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr Grundschule Frohmestraße

Hobby Mixed Jedermann Montag 19:30 – 22:00 Uhr Grundschule Rönnkamp

Hobby Mixed Erfahrene Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Grundschule Frohmestraße

Hobby Jedermann o. Punktspiele Mittwoch 19:30 – 22:00 Uhr Grundschule Rönnkamp
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Budoabteilung
Trainingszeit Trainingsort

Aikido Mittwoch 19:00 – 20:45
Dojo Königskinderweg 67a

Sonntag 10:30 – 12:15

Ansprechpartner Marion Düvel ( 570 55 15 · E-Mail mariwolf@t-online.de
und Dieter Tretow ( 439 02 86 · E-Mail dieter.tretow@gmail.com

Karate Mittwoch 
19:15 – 20:30  Karate für junge 
Erwachsene und Erwachsene
Mittwoch 
19:15 – 20:30 Karate für junge 
Erwachsene und Erwachsene

Halle Röthmoorweg

Freitag 
18:15 - 19:15 Karate 
für Kinder und Jugendliche
20:30 – 21:15 Fight Club

Dojo Königskinderweg 67a

Sonntag 
13:15 – 14.45 Spezialtraining

Dojo Königskinderweg 67a

Trainer: Fabian F. Piscitelli ( 0173-88 20 461 · E-Mail: Fabian.F.Piscitelli@gmail.com

Judo Montag 19:30 – 21:00 Senioren, Dojo Sporplatzring, Randoritraining

Dienstag 16:15 – 17:30 F1

Dienstag 17:30 – 19:00 F3

Dienstag 19:00 – 20:30 Junioren und Erwachsene Techniktraining

Mittwoch 17:00 – 18:15 F2

Donnerstag 16:30 – 17:45 Anfängergruppe ab 1. Klasse Grundschule

Donnerstag 17:45 – 18:45 Techniktraining aller Fortgeschrittenengruppen

Ansprechpartner Jens Sengebusch ( 0173-7333335

Turnen & Gymnastik, 
Herz-Sport, Pilates und Yoga         Halle: Königskinderweg

Tag Zeit Was Übungsleiter Telefon

Montag

Dienstag

Donnerstag

19:00 – 20:30 Yoga Britta Gaatz      04101-77 34 100

Marena Tietze                      

Marena Tietze

08:30 – 09:30 Yogilates

11:30 – 12:30 Seniorengymnastik    

Freitag 11:30 – 12:30 Fit für Jedermann   Marena Tietze
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Halle: Schule Anna-Susanna-Stieg

Tag Zeit Was Übungsleiter Telefon

Montag 16:00 – 17:00 Kinderturnen ab 4 Jahre Jessica Kawohl 554 475 66

17:00 – 18:00 Inliner ab 6 Jahre

19:00 – 20:00 Gymnastik A. Mecke 04101-28547

Mittwoch 16:00 – 17:00 Eltern-Kind-Turnen
Iliham Amidou

17:00 – 18:00 Turnen ab 4 Jahre

Donnerstag 16:00 – 16:45 Kindertanz ab 6 Jahre Mhreihan 
El Daidamouni16:45 – 17:30 Kindertanz ab 3 Jahre

18:30 – 20:00 Herz-Sport Lidia Gorski (Dipl.-Sportlehrerinnen)

Halle: Schule Frohmestraße

Tag Zeit Was Übungsleiter Telefon

Montag 16:00 – 17:00 Eltern-Kind-Turnen
Maren Ben Saad

17:00 – 18:00 Kinderturnen ab 3 Jahre

Donnerstag

16:00 – 17:00 Eltern-Kind-Turnen
Maren Ben Saad

17:00 – 18:00 Turnen 4 Jahre

18:00 – 19:00 Seniorengymnastik M. Beenk 559 52 70

19:00 – 20:00 Fitness und Kondition K. Batzer 559 14 83

20:00 – 21:00 Stepaerobic

Freitag 16:00 – 17:00 Ballspiele/Turnen 5-9 Jahre
Joanna Fuhrmann

17:00 – 18:30 Ballspiele/Turnen ab 9 Jahre

18:15 – 19:15 Skigymnastik (Okt. – März) A. Mecke 04101-28 54 7

Änderungen bitte umgehend mitteilen!

Tanzen Trainingszeit Trainingsort

Paartanz Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr Grundschule Frohmestraße

Alternativ Mittwoch 20:00 – 21:30 Uhr Grundschule Frohmestraße
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Kleine Halle: Schule Röthmoorweg

Tag Zeit Was Übungsleiter Telefon

Montag 18:00 – 19:00 Gymnastik K. Batzer 559 14 83

Alle Termine unter: 
taekwondo@tusgs.de

Tae Kwon Do
große Germanen 
(ab 12, Anfänger)
kleine Germanen 
(6-12 Jahre, Anfänger)

Jens Sengebusch
Norman Jagow
Lisa-Marie Seele
Takrim Mirza
Je-Min Biehl

0173-7333335
taekwondo@
tusgs.de

Halle: Schule Rönnkamp

Tag Zeit Was Übungsleiter Telefon

Dienstag 16:00 – 17:00 Eltern-Kind-Turnen Iliham Amidou 

Iliham Amidou 17:00 – 18:00 Turnen ab 4 Jahre

18:00 – 19:30 Geräteturnen ab 10 Jahre Mia Lammers

Große Halle: Schule Röthmoorweg

Tag Zeit Was Übungsleiter Telefon

Donnerstag 18:00 – 19:30 Turnen für Erwachsene Laura Leser

Tischtennis
Trainingszeit Wer / Was

Jugend Montag 16:30 – 18:30 Technik-Gruppe

Dienstag 16:30 – 19:00 Fortgeschrittenen-Gruppe

Mittwoch 16:30 – 19:00 Anfänger

Freitag 16:30 – 19:30 Fortgeschrittenen-Gruppe

Samstag 10:00 – 12:00 Anfänger

Samstag 12:00 – 15:00 Leistungskader

Erwachsene Montag 19:00 – 22:00 freies Training

freies Training + Systemtraining der ersten Herren

freies Training + Systemtraining

freies Training 

Dienstag 19:00 – 22:00

Mittwoch 19:00 – 22:00

Freitag 19:00 – 22:00

Trainingsort Alle oben genannten Tischtennis-Termine finden in der Neuen Sporthalle der 
Schule Anna-Susanna-Stieg 3 in 22457 Hamburg statt.

Ansprechpartner Jugend: Rafael Simon Fernandez  ( 0176/ 572 977 80

Erwachsene: Kay Harder   ( 0171/ 370 8752
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Sportangebot
 

L e i c h t a t h l e t i k – Trainingsgruppen 
 

Diese Tabelle zeigt euch unser Trainingsangebot. Aktuelle Hinweise zu 
den Trainingsterminen findet ihr auf der Seite: gruppen.aghamburgwest.de 

und für die Hamburger Schulferien auf dieser Seite: ferien.aghamburgwest.de 

Trainingsangebot im Winterhalbjahr 
voraussichtlich ab 4. November 2024  
in der Hinteren Sporthalle der Schule 

Anna-Susanna-Stieg 3 in 22457 Hamburg - Schnelsen 

 

Trainingsangebot im Sommerhalbjahr 
voraussichtlich bis 18. Oktober 2024 

auf dem Sportplatz Königskinderweg 67a 
in 22457 Hamburg - Schnelsen 

D
ie

ns
ta

g  1600- 1700 Kinder Jahrgang 2012 und jünger Kinder 
von 5 bis 8 

Jahren 

Dienstag 1600- 1700 

 1700- 1830 
Kinder und Jugend der 

Jahrgänge 2007 bis 2011 Freitag 1600- 1700 

 1830- 2000 
Jugend ab Jahrgang 2006 

und junge Erwachsene 
Kinder 

von 9 bis 12 
Jahren 

Dienstag 1700- 1830 

F
re

it
ag

 

 1600- 1700 Kinder Jahrgang 2013 und jünger Freitag 1700- 1830 

 1700- 1800 Kinder Jahrgang 2011 und 2012 
Jugend ab 
13 Jahren 
und junge 

Erwachsene 

Dienstag 1830- 2000 
 1800- 1900 Kinder Jahrgang 2009 und 2010 

 1900- 2000 Jugend Jahrgang 2008 und älter 

Freitag 1830- 2000 
 2000- 2130 

Jugend ab Jahrgang 2006 
und junge Erwachsene 

  

 Seniorinnen und Senioren : 
 Der aktuelle Trainingstermin ist auf der Seite gruppen.aghamburgwest.de zu finden. 
 Trainiert wird an einem der folgenden Orte :      Ass      Köki      Lth      Sww 
 

 Leistungsgruppen der AG Hamburg West für Jugend und Erwachsene : 
 Sa 1100-1300  Ass oder Köki            Sa 1800-2000  Lth            So 1600-1800  Lth 
 

 Unser Training wird an den folgenden Orten angeboten : 
 Ass - Hintere Sporthalle der Schule Anna-Susanna-Stieg 3, 22457 Hamburg - Schnelsen  
 Köki - Sportplatz Königskinderweg 67a, 22457 Hamburg - Schnelsen 
 Lth - Leichtathletiktrainingshalle, Krochmannstraße 55, 22297 Hamburg - Alsterdorf 
 Sww - Sportplatz Steinwiesenweg, 22527 Hamburg - Eidelstedt 

 Neue Leichtathletinnen und Leichtathleten sind uns herzlich willkommen. In welchen 
 Gruppen eine Trainingsteilnahme möglich ist erfahrt ihr von unserer Abteilungsleitung. 
 Sendet hierfür bitte eure Anfrage mit den Kontaktdaten (Vorname, Name, Geburtstag, 
 -Monat, -Jahr, Straße,  Hausnummer, Postleitzahl, Ort, Telefonnummer und Mailadresse) 
 vorzugsweise per Mail an hamburgwest@alice.de 
 Zum vereinbarten Probetraining kommt ihr dann bitte gleich in Sportkleidung. 
 Bei Wettkämpfen werden unsere Leichtathleten falls gewünscht von unserem Trainer 
 betreut. Informiert euch bitte auf unserer Homepage über nötige Terminänderungen und 
 Ausfälle. Weitere Informationen zur Leichtathletik in unserem Verein erhaltet ihr unter der 
 Adresse :            http://www.aghamburgwest.de/ 
 



Bewirb Dich bei uns online, ruf‘ uns direkt an oder komm‘ einfach vorbei.
So arbeiten, wie Du Dir es vorstellst. Wir suchen Dich!

Hier vor Ort
in Schnelsen

aktiv-pflege-hamburg.de 040 / 550 03 24 Peter-Timm-Straße 53a



Thema

Sanitär -  Heizung - Klempner - Bedachung

Graf-Otto-Weg 4 · 22457 Hamburg

Tel.: 040/550 73 71 · Fax: 040/550 77 08

www.hamer-sanitaer.de

Die Firma Günther Hamer GmbH
ist Ihr kompetenter Partner für Ihr Haus.

Und das seit 1965.

Sanitär. Heizung. Klempner- und Dachtechnik.
Neubau. Sanierung. Reparatur und Wartung.

Wir verbinden neueste Technologien
mit traditioneller Handwerkskunst.

Ihre Ansprüche sind unser Ansporn!


