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Verein

Nur fur Vereinsmitglieder

per Germania Rundschau 1/2021

Einladung zur
Mitgliederversammiung 2021

Donnerstag, den 28. Oktober 2021 um 19:30 Uhr
Messehalle Schnelsen, Modering 1 — Tagungszentrum

Tagesordnung:

Eré6ffnung und BegruBung
Geschéftsbericht des Vorstandes
Aussprache zum Bericht
Bericht des Schatzmeisters
Bericht der Rechnungsprufer
Aussprache zu den Berichten
Entlastung des Vorstandes
Neuwahlen:
a) 1. Vorsitzender (bis MV 2022)
b) 2. Vorsitzender (bis MV 2023)
c) Schatzmeister (bis MV 2024)
d) Schriftfahrer (bis MV 2024)
e) 2. Beisitzer (bis MV 2023)
f) 3. Beisitzer (bis MV 2024)
g) 2. Rechnungsprtfer (bis MV 2023)
h) Ersatz-Rechungspriifer
9. Satzungsanderungen
10. Antrage
11. Festsetzung der Mitgliedsbeitrage
12. Verschiedenes

NGO RrODbS

Bitte die giiltigen Hygiene-Vorschriften beachten
uajyoeaq uayLyasiop-aualbAy uabiynb aip ang

Antrdge zur Mitgliederversammlung und zur Tagesordnung sind schriftlich,
mit kurzer Begrindung, bis zum 15. Oktober 2021 beim Vorstand einzureichen.

TuS Germania Schnelsen von 1921 e.V.
Tel. 040-5 50 31 84 - Fax 040-55 92 96 39 - www.tusgs.de

TuS Germania Schnelsen von 1921 e.V. « Konigskinderweg 67a 22457 Hamburg
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Der Vorstand ist nach vorheriger Terminabsprache mit der Geschéftsstelle erreichbar.

Vorstand

1. Vorsitzender .. ........ Jorg Wohlgemuth, kommissarisch
2. Vorsitzender. ....... ... ... . Andreas Gaefcke
Schatzmeister .................... Mathias Deutschmann
Schriftflhrer. .. ... ... ... . N. N.
1.Beisitzer . ....... ... .. ... Thorsten Wommelsdorff
2.Beisitzer ... . Rainer Peller
3.Beisitzer ... N. N.
Vereinsjugendwart........ Andreas Gaefcke, kommissarisch
Altesten- und Ehrenrat. . ................ Hans-Martin Roth

Geschiftsstelle

Leitung: Inga Struckmeyer + Petra Giinther « Kénigskinderweg 67a
22457 Hamburg « Tel.: 040-550 31 84 - Fax: 040-55 92 96 39 - info@tusgs.de
Sprechzeiten: Mo 17:00-20:00h -+ Di11:00-13:00h + Do 11:00-13:00 h
Hamburger Volksbank « IBAN DE 75 2019 0003 0086 1620 04 - BIC GENODEF1HH2

Monatliche Mitgliedsbeitrége - es wird eine Aufnahmegebiihr von einem Monatsbeitrag berechnet

Monatsbeitrédge bei Zahlung per Bankeinzug:

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre . ............. 10,50 €
BeitragserméaBigte*™*ab 18 Jahre ................. 10,50 €
Erwachsene . ... ... ... ... ... . . i 18,00 €
Familienbeitrag* (mind. 3 Personen) ... ............ 32,50 €
Ehepaare (auBer Herzsport u. Pilates) ............. 31,50 €
Eltern-Kind Turnenmit 1Kind . ................... 15,50 €
Passive Mitgliedschaft ......................... 11,00 €
Herzsport mit Krankenkassenanteil ............... 30,00 €
Herzsport ohne Krankenkassenanteil . . ............ 23,50 €
Zusatzbeitrage: fur die

FuBballabteilung, Erwachsene .................... 2,00 €
FuBballabteilung, Kinder / Jugendliche ............. 4,00 €
Budo - Aikido/Jdudo . ....... . . 2,00 €
Budo-Karate............. ... ... . ... 5,00 €
Tischtennis-Abteilung . ......... ... ... ... ... .... 2,00 €
Leichtathletik-Abteilung. . .......... ... ... ... .... 2,50 €
Yoga/Pilates . . ... . 4,00 €
Beitragszahler ohne Einzugserméchtigung. . ......... 1,50 €

Aufnahmegebuhr 1 Monatsbeitrag

BeitragsermaBigung O schilerin O Student/in [ Auszubildende/r tiber 18 Jahre
mit entsprechendem Nachweis, ab 01.07.2019 + Zusatzbeitrag
Die Beitrédge werden vierteljahrlich im Voraus erhoben.

* Familienbeitrag: nur das Mitglied mit dem héchsten Zusatzbeitrag muss diesen zahlen.
Wenn Mitglieder mehrere Abteilungen nutzen, wird nur der héchste Zusatzbeitrag féllig.

Sportplitze

Konigskinderweg 67a  Riekbornweg 5

Vereinseigenes Clubhaus
Kénigskinderweg 67a « 22457 Hamburg — Restaurant ,Papa‘s” - Tel. 57 00 75 57

Internet-Adresse eMail

www.tusgs.de info@tusgs.de

Viele Nationen - Ein Verein
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Puppen

www.schnelsener-puppenecke.de : puppenecke@kabelmail.de

Splel— & Sammlerpuppen. e Puppen- & Teddykllnlk

Bastelzubehor e Kurse Brennstation ® Puppenstuben u.v.m.
Frohmestr.75 a - 22459 Hamburg - Tel. / Fax 040-550 53 20

montags und donnerstags geschlossen - dienstags, mittwochs und freitags 10-14 h + 15-18 h
donnerstags OP-Tag der Puppen, samstags 10-13 h, Mai-August samstags geschlossen oder nach Vereinbarung

J DRUCKSERVICE JANSEN

Kopien = Drucke = Grafik = Bildbearbeitung = Beratung

* Digitaldruck in Farbe + s/w www.druckservice-jansen.de
* Kopieren: Service + SB

* Scannen, Binden, Laminieren FrohmestraBe 8

* Flyerentwurf und Druck 22457 HH-Schnelsen

* Einladungs- und Visitenkarten

* Leinwanddruck

* Plakatdruck bis A0

* Tintenpatronen + Bliromaterial
* Textildruck (z.B. auf T-Shirts)

* Stempelanfertigung

Telefon: 040-55 00 40 33
Fax: 040-55 00 40 34

collatz+schwartz

Kopiertechnik

Hamburg « Pinneberg

Hamburg Pinneberg

Borsteler Chaussee 85-99a  Damm 77

22453 Hamburg 25421 Pinneberg

Tel (040) 514969-0 Tel (04101) 5411-0

Fax (040) 514969-9900 Fax (04101) 5411-36
www.collatz-schwartz.de info@collatz-schwartz.de

Drucker - Kopierer - Scanner - Faxsysteme - Archivierung - Software

TuS Germania Schnelsen von 1921 e.V. « Konigskinderweg 67a 22457 Hamburg




Verein

Sparten Angebot Leitung Kontakt

Geschiiftsstelle:
TuS Germania Schnelsen von 1921 eV. - Konigskinderweg 67a - 22457 Hamburg
Tel.040-5503184 - Fax040-55929639 - info@tusgs.de

Badminton Andreas Gaefcke 4390400
Basketball Stefan Mews 0175-263 76 15
Budo Ltg. Jens Sengebusch 0173-73333 35
> Aikido Marion Diivel 5705515
Dieter Tretow 43902 86
> Judo Jens Sengebusch 0173-733 3335
> Karate Fabian F. Piscitelli 0173-8820 461
Fabian.F.Piscitelli@gmail.com
Herz-Sport Peter Gehring 556 78 47
FuBball
[> Herren
Abteilungs-Leitung Elvir Sinanovic e.sinanovic@tusgs.de
Obmann Herren Philip Liebe
> Jugend, Damen und Biiro Riekbornweg 5,Mo. 1921 Uhru.nV. Fax 57 1476 96
Midchen E-Mail: fussballjugend@tusgs.de
Leitung Elvir Sinanovic, kommissarisch
Vertreter Michael Kruse 0157-70461500
Passwesen Janina Neumann 0152-561 76 468
Schiedsrichter
SR Obmann Dogan Kamacioglu 0176-705 73 129
E-Mail: d kamacioglu@gmx.de
Vertreter / SR Ansetzer André Busch 0176-878 32 300
E-Mail: schiedsrichter@tusgs.de
Leichtathletik Peter Hiittner 0151-557 17 976
Tischtennis Bernd Herbst 521 86 94 (priv.)
529597-0 (gesch.)
Turnen/Gymnastik Abteilungsleitung Meike Beenk 5595270
Pilates /Yoga
Volleyball Michael Plettner 0176-10064025
E-Mail: volleyball@tusgs.de
Sportplatz
> Riekbornweg 5, Café Rieki Jens Tintelott 0177-8027 517
> Konigskinderweg 67 Th. Adamkiewicz 5593677
Vereinseigenes Clubhaus
> Konigskinderweg 67a Restaurant ,,Papa‘s*, Mo./Di. Ruhetag, Mi.-So. 16:00 - 22:30 Uhr

Zur Platzsperre: Infolge vielseitiger Auslegungen zur Begehbarkeit der Sportanlagen Konigskinderweg u. Riekbornweg
wird ausdriicklich darauf hingewiesen: Die Platzsperre kann nur durch den Platzwart ausgesprochen werden!

Tel. 040/5503184 « Fax040/55929639 « www.tusgs.de
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Begriindung zur Anderung der Satzung:

Aufgrund der Forderung des Finanzamtes zum Zwecke der Erhaltung der
Gemeinnitzigkeit miissen wir unsere Satzung teilweise wie folgt &ndern:

Auszug aus der Satzung von TuS Germania Schnelsen e.V.

Satzung ALT

§2 (Abs.1)

Der Verein verfolgt ausschlieBlich und
unmittelbar gemeinnitzige Zwecke im
Sinne des Abschnittes ,,steuerbegin-
stigte Zwecke® der Abgabenordnung.
Zweck des Vereins ist die Férderung des
Sports.

Auflésung des Vereins - § 18

Die Aufldsung des Vereins kann nur von
einer zu diesem Zwecke einberufenen
auBerordentlichen Mitgliederversamm-
lung, mit einer Mehrheit von zwei Drit-
tel der anwesenden Mitglieder, beschlos-
sen werden. Bei Auflésung des Vereins
oder bei Wegfall steuerbegtinstigter
Zwecke fallt das Vereinsvermdgen an
den Hamburger Sportbund e.V. zur For-
derung der Jugendarbeit oder fiir ande-
re gemeinnitzige Zwecke. Es ist nach
Ablésung aller Verbindlichkeiten an den
Hamburger Sportbund zu Uberweisen.
Die vorstehenden Bestimmungen gelten
entsprechend, wenn der Verein aus
anderem Grunde aufgeldst wird oder
seine Rechtsféahigkeit verliert.

Satzung NEU

§ 2 (Abs. 1) lautet neu wie folgt

Der Verein verfolgt ausschlieBlich und
unmittelbar gemeinnttzige Zwecke im
Sinne des Abschnittes ,,steuerbegiin-
stigte Zwecke”“ der Abgabenordnung.
Zweck des Vereins ist die Férderung des
Sports. Der Satzungszweck wird ver-
wirklicht insbesondere durch die Férde-
rung sportlicher Ubungen und Leistun-
gen.

Auflésung des Vereins - § 18
wird wie folgt geandert

Die Aufldsung des Vereins kann nur von
einer zu diesem Zwecke einberufenen
auBerordentlichen Mitgliederversamm-
lung, mit einer Mehrheit von zwei Drittel
der anwesenden Mitglieder, beschlossen
werden. Bei Auflésung des Vereins oder
bei Wegfall der steuerbegiinstigten Zwek-
ke fallt das Vermdgen des Vereins an
den Hamburger Sportbund e.V., der es
unmittelbar und ausschlieBlich fir ge-
meinnitzige Zwecke zu verwenden hat.

TuS Germania Schnelsen von 1921 e.V. « Konigskinderweg 67a 22457 Hamburg
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Ein weiteres Jahr Pandemie

Mit der letzten Germania Rundschau hat-
ten wir uns Ende vergangenen Jahres ge-
meldet und aus dem Verein berichtet. Auch
zu dem Zeitpunkt mussten wir schon Gber
abgesagte Veranstaltungen, auf Eis gelegte
Planungen und Projekte und ausgefallene
Sportgruppen berichten. Wir gingen aber
noch von einer Mitgliederversammlung im
April aus und hatten noch ein wenig Hoffnung,
dass wir unser 100-jahriges Vereinsjubildum
im Juni, zumindest mit einer kleineren Feier,
begehen kénnten. Aber wie schon beflirch-
tet, kam es anders. Die Pandemie hatte auch
im Jahr 2021 das gesamte 6ffentliche und
damit auch unser Vereinsleben im Griff. Das
Sportangebot ruhte, Sitzungen fanden nicht
mehr statt und der Vorstand musste sich
weiterhin mit dem Videoformat begntgen.

Als Verein haben wir versucht, durch die
Halbierung der Beitrdge unseren Mitgliedern
entgegen zu kommen. Einen deutlichen
Mitgliederverlust konnten wir leider nicht
verhindern. Auch wenn wirim Jahr 2020 noch
einen deutlichen Uberschuss verzeichnen
konnten, da zu diesem Zeitpunkt den Ein-
nahmen mit der damals héheren Mitglieder-
zahl und den durch Corona bedingten Min-
derausgaben deutlich geringere Ausgaben
gegenilberstanden, sieht es dieses Jahr
schon anders aus. Das Jahr 2021 ist ja zum
Gluck noch nicht vorbei, aber wir haben, bei
ca. 300 Mitgliedern weniger und zwei Quar-
talen mit halbem Beitrag, deutlich weniger
Einnahmen. Auch die Pachteinnahmen konn-
ten nattrlich nicht in der erhofften Hohe
erzielt werden. Aber insgesamt steht der
Verein finanziell immer noch solide da und
Mathias, unser Schatzmeister, wird uns die
aktuell vorliegenden Zahlen fir das Ge-
schéftsjahr 2020 auf der Mitgliederversamm-
lung gewiss erlautern.

Die kommende Mitgliederversammlung,
zu der wir in dieser Germania Rundschau

einladen, ist insofern wichtig, weil wirklich
nahezu alle Vorstandsamter neu zu besetzen
sind. Die Aufstellung kénnt Ihr der Einladung
entnehmen. Wir hoffen hier auf reges Inter-
esse und gute Teilnahme.

Natdrlich ist die Pandemie noch nicht
Uberstanden. Aber wir hoffen, dass wir als
Verein auch in Zukunft, vor allem im Herbst,
unser Angebot weiterhin anbieten kdnnen.
Mit dem Ende der Sommerferien haben alle
Gruppen ihren Betrieb wieder aufgenommen.
Vor allem die Hallensportlerinnen und Hal-
lensportler mussten sich lange in Geduld
Uben. Mancher Start war auch etwas schlep-
pend und holprig, aber als Vorstand méch-
ten wir hier auch um Nachsicht bei den
Mitgliedern bitten. Alle unsere Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleiter machen ihre Tatig-
keit ehrenamtlich, stecken viel Freizeit in den
Verein und tragen Verantwortung fiir ihre
Gruppen. Aber niemand dirfte bisher mit
derartigen Rahmenbedingungen konfrontiert
gewesen sein. Es mussten die Allgemein-
verfligungen der Stadt gelesen und entspre-
chende HygienemaBnahmen umgesetzt
werden. Da konnte es schon etwas schwie-
rig werden. Aber als Vorstand méchten wir
an dieser Stelle unseren Ehrenamtlichen im
Verein fur ihren Einsatz danken, dass sie den
Sportbetrieb so schnell wie mdglich wieder
ermdglicht haben.

Unsere 100-Jahr Feier fiel natirlich auch
der Pandemie zum Opfer. Unter den Bedin-
gungen, zum geplanten Termin im Juni, war
an eine Feier nicht zu denken. Vorrangiges
Ziel wird auch erst einmal die Konsolidierung
unseres Vereins sein. Erste Riickmeldungen
aus den Abteilungen klingen ganz hoffnungs-
voll. Mit dem wiederaufgenommenen Sport-
betrieb gibt es auch schon wieder Anrufe von
Interessierten und wir kénnen davon ausge-
hen, dass sich die Mitgliederzahlen wieder
etwas erholen werden. Andreas Gaefcke

Viele Nationen — Ein Verein




TuS Germania Schnelsen  Tum und Sportverein

Germania Schnelsen
von 1921 e V.

= PLARKAK L o ¢ @

Reha Sport

Wir haben noch
Platze frei

Dienstag 9.30 — 10.30 Uhr
Donnerstag 18.15 — 19.15 Uhr

Weitere Auskunfte erhalten Sie in der Geschaftsstelle
Tel.550 31 84

E-Mail: Info@tusgs.de

TuS Germania Schnelsen von 1921 e.V. « Konigskinderweg 67a 22457 Hamburg
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Der Ball rollt wieder
Liebe Germanen,

nach18 Monaten Corona-Pandemie
sind wir sehr froh, dass der Ball, wenn
auch weiterhin unter Beschrénkungen,
wieder rollt. Die neue Spielzeit 2021/2022
ist er6ffnet und gerade im Jugendbereich
sind wir stolz, dass wir alle Jahrgdnge mit
Mannschaften besetzen und bei Spiele-
Nachmittagen fur die Kleineren und Mei-
sterschaftsstaffeln bei den Alteren, an
den Start gehen kénnen. Auch haben wir
reine zwei C- und D-Juniorinnenteams!

Aktuell hat die FuBball-Europameister-
schaft unserem Verein einen tollen Zulauf
beschert, allein in der letzten Augustwo-
che haben wir mehr als 50 (!!!) Spieler-
passe beantragt.

Natlrlich m&chte ich es an dieser Stel-
le nicht versdumen Sophie Nachtigall zur
Ehrung zur JugendfuBballerin des Jahres
vom Hamburger FuBballverband zu gra-
tulieren. Ich habe ihre ersten Schritte bei
uns im 2004er-dahrgang bei Franziska
und Eylin miterlebt und ihre Kariere ver-
folgt. Eine tolle Geschichte, der hoffentlich
noch viele, viele Episoden folgen. Liebe
Sophie weiterhin alles Gute!

Durch die Pandemie mussten wir alle
lernen, mit der neue Situation umzugehen.
Auch bin ich sehr stolz und froh dariber,
dass wir den Trainings- und Spielbetrieb
unseren FuBballmitgliedern stets anbieten
konnten, soweit es unsere Landesregie-
rung erlaubt hat.

Hierflr gilt ein ganz groBes Dankeschon
an Arne Gundlach, unseren Hygienebe-
auftragten. Arne hat mit seinem Hygie-
nekonzept daflr gesorgt, dass der Verein
den Trainingsbetrieb anbieten konnte. Die
Rahmenbedingungen hierfir stellen der
Hamburger Senat und die Sportverbénde.
Lockerungen oder weitere Beschrankun-

gen wurden zeitnah ins Konzept integriert.
Dass dies keine Selbstverstandlichkeit
ist zeigten andere Vereine, die aufgrund
des immensen Aufwands zum Teil auf
einen Trainingsbetrieb verzichteten. Vie-
len Dank fur Deinen Einsatz Arne!l

Auch ist es erfreulich, dass wir eine
zweite Herren Mannschaft zur neuen
Spielzeit an den Start schicken konnten.
Hier wollen wir eine Trainingsgemeinschaft
mit der 1. Herren etablieren. Die Grund-
lage geschaffen hat die erste Damen-
mannschaft, die mit ihren Trainingszeiten
eine Bahn nach vorn gerutscht ist. Ein
herzliches Dankeschdn fir die Koopera-
tion geht an das Trainerteam mit Marko
und Olli sowie an alle Spielerinnen.

Die Entwicklung der Gesellschaft stellt
die Vereine immer wieder vor neue Her-
ausforderungen.

Wahrend wir friher lieber gegen unse-
re Nachbarn um Punkte und Pokale strit-
ten, heiBen die heutigen Gegner im Ver-
einssport oft PlayStation oder Fitness-
center. Die Pandemie hat mit Sicherheit
nicht geholfen, hiergegen anzukampfen.
Im Jugendbereich macht es sich im Spe-
ziellen in zwei Bereichen bemerkbar:

1.Zum Ubergang vom Kleinfeld auf das
GroBfeld (C-Jugend) verlieren die Ver-
eine mehr und mehr Teams u. a. durch
Verlagerung der Interessen (andere Frei-
zeitgestaltung), neue Lebensumstande
durch die weiterfiihrende Schule.

2.Das letzte Jugendjahr wird zunehmend
von Junioren Ubersprungen und sie
wechseln vorzeitig in den Herrenbereich.
Auch hier brechen Mannschaften weg,
Griinde hierfir sind oft die Abiturvor-
bereitung oder der Beginn einer Aus-
bildung bei den Spielern.

Tel. 040/5503184 « Fax040/55929639 « www.tusgs.de
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Wir haben mit den Platzen am Riek-
bornweg (Kunstrasen) und Kénigskinder-
weg (Rasen und Grand) zwei Standorte.
Hier ist vereinsseitig die gleichmaBige
Auslastung gewtnscht. Leider sind die
Kapazitaten nicht ausreichend, um allen
Mitgliedern gerecht zu werden, sodass
die Modernisierung der Anlage am Ko&-
nigskinderweg eine hohe Prioritét genielt
um die Attraktivitdt am Sport bei uns im
Verein weiter zu steigern. Fir neue Mit-
glieder spielt es durchaus eine groBe
Rolle, auf welchem Untergrund trainiert
und gespielt wird. Hier hinken wir im
Vergleich zu unseren Nachbarn wie z. B.
Niendorf, Eidelstedt, Rugenbergen etc
hinterher.

Unser Verein blickt dieses Jahr auf
eine 100-jahrige Vergangenheit zurlck.
Toll wére ein Projekt, welches die Moder-
nisierung der Anlage, auch Uber den
FuBball hinaus, mit weiteren Angeboten

wie z. B. ein Beach-Volleyball-Feld oder
ein ,Mehrzweckkéafig“ mit Basketballkor-
ben und Handballtoren, vorantreibt. Hier
freuen wir uns auf Anregungen und Ideen!

Es ist nicht einfach und auch nicht im-
mer finanziell lukrativ ,,Ehrenamtler® zu
gewinnen, umso mehr kdnnen wir auf das
eingangs erwéhnte stolz sein, dass wir
aktuell alle Jahrgénge im Verein ausbilden
kénnen. Auch ist es wichtig umso mehr
ein Umfeld zu erhalten, wo sich alle wohl-
fihlen und gern miteinander arbeiten. Das
lebt natirlich nur von dem unermadlichen
Einsatz unserer ehrenamtlichen Trainer
und Betreuer. Hier sind wir im groBen
MaBe von der Unterstiitzung abhéngig
und suchen hé&nderingend engagierte
Ubungsleiter, Betreuer oder auch Spon-
soren die uns auch zuklnftig tatkraftig
begleiten. Seid dabei - unsere Mitglieder
werden es euch danken!

Viele GriiBe - die FuBballabteilung

POLICKE

HERRENKLEIDUNG

Traumhaft
gunstig

fur Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
uber 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
naturlich Trendmode im neuen
Trendshop “P2”".

POLICKE Herrenkleidung
BéckmannstralBe 1a

20099 Hamburg

Telefon: 040 243922
www.policke-herrenkleidung.de

TuS Germania Schnelsen von 1921 e.V. « Konigskinderweg 67a 22457 Hamburg
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Die 1.E lauft nach Barcelona

Als Ende Oktober der zweite Lockdown bedeuten wiirde und die Kinder ab Dezem-
entschieden wurde, dachte ich zuerst noch,  ber wieder ihrem Sport nachgehen werden.
dass es ja nur eine Pause von vier Wochen  Ein paar Wochen spater wurde mir dann

(/ STADTTEILSCHULE
\ NIENDORF

s

Leben. Lernen. Zukunft.

Wir stehen fiir:

e Digitalitat

* Projektorientiertes Lernen

e Abitur in 13 Jahren

e Zeitgemé&Be Ausstattung =
e Moderner Neubau
* Padagogische Raumkonzepte
o Attraktives AuBengelande u. a.

Besuchen Sie die Homepage von einer der

beliebtesten Stadtteilschulen unserer Stadt. Ent- Paul-Sorge-StraBe 133-135

nehmen Sie dort bitte unsere aktuellen Informa- 22455 Hamburg
tionsangebote und Termine. Tel. 040 - 42 88 85 60
https://stadtteilschule-niendorf.hamburg.de Fax 040 - 42 88 85 644

Viele Nationen - Ein Verein
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klar, dass es wohl alles deutlich langer
dauern wird und ich wollte meine Spieler
gerne in Bewegung und auch im Kontakt
miteinander halten. Deshalb startete ich
den 1.E-Lockdown-Lauf. Die 11 Spieler
meiner Mannschaft sollten alleine oder in
kleinen Gruppen zusammen laufen gehen,
ihre Strecke Uber eine Fittness-App oder
Smart-Watch messen und mir anschlieBend
die Ergebnisse Ubermitteln. Ich habe die
Ergebnisse dann wochentlich zusammen-
getragen und an alle verteilt. Zusétzlich gab
es dann immer noch Zusatzinformationen,
z.B. Uber die auf unserem Weg liegenden

Fuflball-Jugend

Stadien oder besondere Spiele, die in die-
sen stattgefunden haben.

Da wir im Training immer alles mit Ball
machen, war es mir nicht klar, wie weit
meine zehnjéhrigen Spieler wohl ohne Ball
laufen wirden. Deshalb habe ich fiir den
Monat November erstmal das Ziel Dortmund
vorgegeben und zur weiteren Motivation
ein Uberraschungsgeschenk versprochen,
wenn sie das rechtzeitig schaffen sollten.
Und tatséchlich war die Beteiligung super,
die Spieler liefen mehr als notwendig, so
dass wir Ende Dezember sogar schon bis
hinter K&in gekommen waren. Die Spieler
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Die ,virtuelle“ Laufstrecke der 1.E fiihrte iiber Koln und Paris nach Barcelona
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Fuflball-Jugend y -

hatten sich damit inr Geschenk, eine Aus-
fahrt zu einem internationalen Turnier und
einen Germania-Rucksack, mehr als verdient.

Da es jetzt aber auch klar war, dass der
Lockdown noch deutlich langer sein wird,
verlangerten wir auch unser Lauf-Event.
Neues Ziel war jetzt Paris. Trotz der teils
etwas widrigen Wetterbedingungen wurde
Ende Januar nach 900km Paris erreicht. In
einer Videokonferenz beschlossen die
Spieler, dass sie auch im Februar weiter
laufen wollen und dass ihr n&chstes Ziel
Barcelona sein soll. Auf den Hinweis, dass
es bis dahin nochmal mehr als doppelt so
weit ist, luden sie die drei Trainer ein, sie
dabei zu unterstitzen.

So wurde auch im Februar fleiBig gelau-
fen, und als endlich feststand, dass wir
Mitte Marz wieder FuBball spielen dirfen,
wurde auch das Ziel Barcelona am 14. Marz
erreicht.

Insgesamt wurden im Lockdown-Lauf
2011km gelaufen, davon 1742km von den

11 Spielern. So hitten die Spieler Barcelo-
na (ohne den kleinen Umweg Uber Paris)
sogar ohne die Unterstiitzung der Trainer
erreicht.

Eine wirklich starke Teamleistung, die ich
so nicht fiir méglich gehalten hatte!

Arne Gundlach

Zwei Spieler auf einer von vielen Alsterrunden
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Endlich wieder Punktspielbetrieb

Im letzten Bericht, noch aus dem Jah-
re 2020, war noch die Hoffnung enthalten,
dass die begonnene Punktspielserie 20/21
auch abgeschlossen werden kénnte.
Diese Hoffnung erflillte sich leider nicht.
Die Punktspielserie musste abgebrochen
werden.

sehen waren, auf regionaler, nationaler
oder intemationaler Ebene, in denen Spie-
ler unseres Vereins héatten teilnehmen
kénnen, sind abgesagt worden, auch die
schon einmal verlegten Senioren-Welt-
meisterschaften in Bordeaux und die
Senioren-Europameisterschaften in Car-

Samtliche Veranstaltungen, die vorge-  diff.
Rg. Q-TTR Name, Vorname Nat. A Status 4.3 1590 Gafron, Wolfga n¢
1.1 1982 Westphal, Max (2004/m) GER SBE 4.4 1562 Khawadi, Sayedl |
1.2 2060  Stucke-Schmidt, Sven Olaf GER m)
(1986/m) 4.5 1556 Klein, Yamato (2(
1.3 2065 Wienefeld, Patrick (1990/m) GER 4.6 1586 Jungblut, Christop
1.4 1951 Kaminsky, Christian (1998/m) GER 4.7 1573 Adam, Thorsten (
4.8 1570 Herbst, Bernd (19
Rg. Q-TTR Name, Vorname Nat. A Status 4.9 1532 Bartels, Dieter '1¢
2.1 1975 Laurentino, Kamiar (1987/m) GER
22 1911  Gez, Waldemar (1983/m) GER Rg. Q-TTR Name, Vornanie
2.3 1909 Loéschenkohl, Simen (1988/m) GER 5.1 1502 Khawadi, Mohz m
2.4 1856 Wernitz, Robin (1991/m) _GER 5.2 1498 Harms, Lothar (1€
2.5 1884 Huck, Alexander (1984/m) GER 5.3 1475 Balk, Nils (1982/n
2.6 1843 Heuck, Francisco (1972/m) GER 5.4 1484 Gafron, Walter (1
2.7 1855 stille, Timm (1980/m) GER 5.5 1476 Haensel, Andre as
2.8 1858 Nalbandisiah, Pouria (1996/m) [R! A 5.6 1439 Heydenreich, R al}
5.7 1427 Gerlach, Tim (2 OC
Rg. Q-TTR Name, Vorname Nat. A Status 5.8 1441 Brinke, Maxi (20)0:
3.1 1778 Ding, Min Jian (1976/w) AUS A 5.9 1412 Ceplis, Harry (1 9¢
3.2 1753 Dr. Braun, Stefan (1986/m) GER 5.10 1406 Bullmann, Olaf (1
3.3 1732 Busch, Torben (1997/m) GER 5.11 1317 Glandorf, Patrick
3.4 1729 Schiitt, Marcel (1964/m) GER
3.5 1758 Post, Peter (1975/m) GER Rg. Q-TTR Name, Vornan e
3.6 1715 Simen Femandez, Rafael (1999/GER 6.1 1347 Bittner, Thorste:n
m) 6.2 1325 Deutschmann, M:
3.7 1716 Paetzold, Ben (1991/m) GER 6.3 1336 Ceplis, Finn (20)0:
3.8 1594 Zhang, Jia Yuan (2009/m) GER SBE 6.4 1310 Eckwolf, Finn Joos
3.9 1653. Smolle, Jerome (1995/m) GER 6.5 1298 Ustinow, Nikita (2
3.10 1634  Hennig, Daniela (1993/w) GER 6.6 1293 Henneberg, Jor 3 |
6.7 1287 Zhang, XiYuan (Z
Rg. Q-TTR Name, Vorname Nat. A Status 6.8 1288 Bunzel, Willried (
4.1 1636 Tran, Thanh Quoc (1975/m) GER 6.9 1322 Balzer, Michael (1
4.2 1632 Harder, Kay (1965/m) GER 6.10 1250 Dittrich, Jonathzin
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Auch der Trainingsbetrieb ruhte. Im
August 2021 ist jetzt ein neuer Versuch
untemommen worden, die Saison durch-
zufilhren. Anderungen haben sich insoweit
ergeben, als in der Oberliga die Mann-
schaft nicht mehr mit sechs Spielern,
sondern mit vier Spielern anzutreten hat.

Harun Bozanoglu, unser Spitzenspieler,
hat uns leider Richtung Siek verlassen.

Die Oberligasaison wird daher nicht mit

Hoffnung auf einen Aufstieg, sondem
eher mit Hoffnung auf Verhinderung eines
Abstiegs verbunden sein.

Sonst hat es keine Abgange gegeben.
Alle Spieler sind froh, endlich wieder in
den Punktspielbetrieb eintreten zu kbnnen.

Die vom Hamburger Tischtennisverband
genehmigte Mannschaftsvorstellung sieht
wie folgt aus:

ga ng (1961/m) GER 6.11 1286

/el hashmat (2004/GER SBE 6.12 1255
6.13 1250

) 12007/m) GER SBE 6.14 1241

istoph (1984/m) GER 6.15 1214

en (1963/m) GER 6.16 1198

I (1949/m) GER 6.17 1196

r 1953/m) GER 6.18 1129
6.19 1181

anie Nat. A Status

he mad (2007/m) GER SBE 6.20 1150

r (1958/m) GER 6.21 1149

1822/m) GER 6.22 1151

or (1959/m) GER 6.23 1134

Ireas (1957/m) GER

,Ralph (1966/m) GER 6.24 1130

(2 007/m) GER SBE 6.25 1092

(2()05/m) GER SBE 6.26 977

(1963/m) GER

af (1966/m) GER

rick (2002/m) GER

e Nat. A Status

ste:n (1971/m) GER

n, Mathias (1951/m)GER RES

20)03/m) GER

Joost (2005/m)  GER SBE

a (2008/m) GER SBE

or 3 (1984/m) GER

i (2006/w) GER SBE

ad (1944/m) GER

el (1963/m) GER

thein (2007/m) GER SBE

Muzdeka, Milica (2007/w) GER SBE
Haensel, Andrea (1956/w) GER

Bahr, Petra (1962/w) GER

Witt, Gerhard (1947/m) GER

Witt, Volker (1951/m) GER

Xia, Nuo Qi (2007/m) GER SBE
Dibbern, Fynn (2003/m) GER

Gerke, Paul (2005/m) GER SBE
Bentfeldt, Hans Joachim (1955/ GER

m)

Bahr, Martin (1968/m) GER
Panusch, Bemhard (1958/m) GER
Janocha, Paul (2007/m) GER SBE
Wucherpfennig, Jonathan (2007/GER SBE
m)

Guthoff, Maximilian (2005/m) GER SBE
Rick, Felizitas (2004/w) GER SBE
Lohrengel, Giacomo (2002/m) GER

Genehmigungsvermerke
Alle Mannschaften genehmigt.

Viele Nationen - Ein Verein
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- y Tischtennis

Von der Anzahl der Spieler hatten wir
durchaus noch mehrere Mannschaften
melden kénnen, auch wohl eine Damen-
mannschaft. Angesichts der ungewissen
Corona-Entwicklung haben wir aber da-
von Abstand genommen.

Unser Spitzenspieler in der Oberliga,
der noch Jugendliche Max Westphal, hat,
da er zum nationalen Jugendkader gehort
und dadurch berechtigt war, auch wéhrend
der Coronazeit in seinem Heimatverband
Schleswig-Holstein zu trainieren, auch
noch eine weitere Mdglichkeit genutzt,
seine Leistung zu verbessern. Wir tber-
reichen dazu seinen Bericht Uber ein
Tischtenniscamp im Juli 2021 in Danemark.

Max on Tour- Bericht vom 875 Inter-
national Tischtennis Camp 2021
Auch in diesem Jahr hatte ich wieder
die Gelegenheit am B75 Table Tennis
Camp in D&dnemark teilzunehmen.
Also reiste ich vom 12.7 bis 21.7.2021nach
Hjorring, wo Corona-bedingt nur 40
Spieler (vor Corona bis 120) und 10
Trainer am Start waren. Die Teilnehmer
kamen aus Spanien,China, Ddnemark,
Osterreich, Deutschland, Niederlande,
Belgien, Schweiz und die weiteste
Anreise hatte Ejner Nielsen aus Grén-
land. Auch alte Bekannte aus dem
Vorjahr waren dabei, sodass es auch
ein Wiedersehen mit Freunden gab.
Die Trainingsbedingungen, Unterbrin-
gung und Verpflegung waren wieder
hervorragend.

Anfangs wurden wir in Gruppen auf-
geteilt und ich konnte daher in einer
16er Gruppe gleich von 4
Top-Coaches aus China, Spanien,
Schweden und Holland profitieren.
Gemeinsam mit den Trainern wurden
am ersten Tag individuelle Trainings-
pléane erstellt. In den 2 Trainingseinhei-
ten pro Tag gab es je einmal Training

in der Gruppe und einmal Training am
Balleimer. Alle 2 Tage trafen wir uns
am Abend zu konstruktiven Einzelge-
sprachen mit den Trainern und auch
Videos aus den Trainingseinheiten
wurden analysiert. Somit konnte ich
bei diesem Lehrgang intensiv an mei-
nen Schlag- und Beinarbeitstechniken
arbeiten und habe sehr viel dazu gelernt,
wovon ich zukinftig sicherlich profi-
tieren werde. Auch die organisierte
Trainingseinheit mit einem B75- Spie-
ler aus der dénischen Superleague war
ein besonderes Highlight fir mich.
AuBergewdhnlich viel SpaB hat mir das
Training mit dem schwedischen Coach
Emil Persson gemacht.

Seine personliche Einladung zu einem
Lehrgang nach Eslév/Schweden in den
Weihnachtsferien wirde ich sehr gern
annehmen... so Corona es mdglich
macht.

Vielen Dank nach Ddnemark und an
alle diejenigen, die mir die Teilnahme
am B75 Camp ermdglicht haben.

Die erste Veranstaltung des HTTV in
dieser Saison auf Seiten des Punktspiel-
betriebes war die Senioren-Rangliste
Ende August. Hier waren flir unseren
Verein besonders erfolgreich Katja Gerlach
als Dritte in der Damenldasse S 40-60
und Lothar Harms in der Klasse HerrenS
60/65 als Zweiter Hoffen wir, dass die
neue Saison nunmehr nicht wieder unter-
bzw. abgebrochen wird. Wir missen bei
den Punktspielen rigorose Kontrollaufla-
gen einhalten. Das ist mit einem erhebli-
chen Aufwand verbunden. Dieser Aufwand
muss sich dann aber auch wirklich auf
Dauer lohnen. Ein emeuter Sport-Lockdown
muss aufjeden Fall vermieden werden.
Wir werden alles daftr tun.

Bernd Herbst
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Badminton -

Der Federball fliegt wieder....

Ja, wir Badmintonspielerinnen und
Badmintonspieler mussten wirklich lange
warten. Erst unmittelbar vor den Som-
merferien war wieder an Trainingsbetrieb
zu denken. So richtig los ging es dann
auch erst nach den Ferien und durch die
zunehmenden Lockerungen ist es auch
nicht mehr so kompliziert. Zum Giliick sind
wir bisher ganz gut durch die Pandemie
gekommen und auch unsere Mitglieder
haben uns insgesamt die Treue gehalten.
Besonders erfreulich ist dies auch bei
den Kindern und Jugendlichen, denn auch
sie kamen alle wieder. Da steht man schon
einmal als Trainer an der Halle und stellt
sich die bange Frage, ob sie denn alle
wiederkommen oder sich an das sifBe
Leben ohne anstrengende ,,Badminton-
Feldarbeit” gewodhnt haben. Aber - wie
schon - sie tauchten alle wieder auf. Un-
sere Erwachsenengruppen finden wieder
zu ihren friheren Trainingsstarken zurlick
und bei den Kindern und Jugendlichen
haben wir bereits erste Interessierte wie-
der beim Training gehabt.

An Wettkampsport war wahrend der
Pandemie natUrlich gar nicht zu denken.
Die Vorgaben an die Teilnehmerzahlen
lieBen die Durchfiihrung eines Turniers
nicht zu. Aber am letzten August-Wo-
chenende war es dann soweit. Die Ham-
burger Badminton Jugend hatte sich

entschieden, vor der im September statt-
finden Hamburger Einzel Meisterschaft
der Jugend, noch eine C-Rangliste fir
Hamburg zu spielen. Diese fand dann in
zwei groBen Sporthallen in Oststeinbek
statt. Fast 200 gemeldete Jugendliche
fanden an dem Wochenende ihren Weg
in die beiden Hallen. Die Organisatoren
hatten mit einem guten Hygienekonzept,
EinbahnstraBenregelung, Maskenpflicht
und der 3G-Regelung alles Erdenkliche
getan, so dass es ein sicheres Turnier
wurde. Und die guten Meldezahlen - ei-
nige Spielerinnen und Spieler aus Meck-
lenburg-Vorpommern und Schleswig-
Holstein waren auch vertreten — zeigten,
dass alle auf den Start der Wettkdmpfe
gewartet hatten. Aber es war auch unge-
wohnt. Der Trainingsstand ist noch nicht
S0, dass alle bei den Turnieren gleich vorn
mitspielen konnten und flr einige war es
auch das erste Turnier. Die Rangliste und
die nun im September folgende Hambur-
ger Einzelmeisterschaft haben auch ein
insgesamt sehr gutes Spielniveau. Wir
kdnnen durchaus mithalten, aber wir
haben auch noch einiges zu tun. Vielleicht
findet ja dieses Jahr unser favorisiertes
Turnier, das Nikolausturnier in EiImshorn,
wieder statt? Hier wiirden wir uns bestimmt
wieder auf den Weg machen.
Andreas Gaefcke

Hier konnte lIhre Anzeige stehen!

Sprechen Sie uns einfach an:
Ute Specht, Tel. 040 / 43 25 89-11

oder kontakt@auc-hamburg.de

Viele Nationen - Ein Verein




aold

/ / / / / Nval
jueqd

Jageyuiojuoy|

Henodg a1yosunman

ua)bnyoaiagsbunyaizig sap ‘alp ulapury 18q

9ssalpy-|le|N-3

[IQON / Z38UIsed I8 L

HO / Iyezjisjisod

ageds

J1bnyosiaqgsbunyaizig

ul / we ualoqab

aweuyoeN

_H_ yolqiom _H_ yoluuew aWweBUION

‘(usyolal)s 8a)Iq SepudyalINZ JYoiu,) uswwoulagn
JIW UOA UaJyngas) Uspusjjejue Jnjep aIp USPJOM Mueg aIp yoinp USSQIUIBIYDIN 18g ‘usysiznzuld JuyosiseT
s|eliw Sojuoy usjuueusb usjun ,salesun/ssulew ugjseT] nz Bijewuls Jyngsbawyeuiny SIp SIMOS ‘Sneio Wi
yolyeljsuain uabunjyezsbeljiag uspusiyoujue Nz sun/di UOA aIp ‘UDINLISpIM Ulala usp Jm/ydl (u)abiyoewla
Biiezyois|e -ue suieie sep Bunupliosbesyiag pun Bunzieg spusbaijsne JYdiSuy JnNZ B||8)SSYBYISID) JSp Ul alIp
BUUSMJS puUN "A'® |LZ6L UOA USSIBUYDS BIUBWIBL) UlBJaANodS pun -uinj usp Ul JIjUIg usuldw Yol aiepa JwisiH

6102/20 PUE3S Bunbiysewuasbnzuig ; BunieyiaspLiulgy

6€ 96 ¢6 9S -010 Xe
¥8 1€ 06S -0¥0 uojeleL
BinqueH /G1ze

e/9 Bamuapunisbiugyy

‘A "® LZ6L UOA U3S|auyog BlUBWIAL) UIdJaALI0dS pun -uinj




(uaqgiaiyosiajun

uabyoalagsbunyaizig saule aweunz pun -10A Jw apiq uabuyelapulp 19q)

ulegeyul- Jap / SI8geyuIoluoy| Sap YLYosIaIuN

wnjeq ‘HO

"usyelsaq sjeuenbs)pLisNy sep apug Wnz siq

1q19|q Bunjyezsbedyag inz Bunyoidiap a1q “Jyeljpuaip wauid uoA 1suysbunbipuny Jap Bunjjeyulg Jajun sjeuend
Saul9 apuj wnz puelsiop wap Jagnuabab Buniepg ayoluLyoss younp 16joue nuisny Jap (g) Bunzies Jtep $§

‘Bijjes Besyioquanieds 8)syoQy Jop Inu plim ‘uszinu usyedg alaiysw Japal|Byiy uuem :Beapaqualjiwed,,,

sneJo/ wi yolyeljsuaia :Bunyonqqy
Beajlaqsieuoly | :iyngabawyeujny
306, Bunbinyoewlsssbnzuig suyo Jojyezsbelsyog
300 saje|ld / BBOA
305°C Bunjielqy-yie|yieyoleT
300C Bunjieqy-siuusiyosi |
300G sjeley] - opng
300C opnr / Opily - opng
3007 ayolpuabnr / sopury ‘Bunjisigelieqyn4
300C auasyoemi3 ‘Bunjiv)qe|ieqynd

alp unj :abesyiaqziesnz

306'ce lejuBUSSSEYUSYURIY BUYO HodszieH
300°0¢ [IBJUBUBSSEYUSYURIY W HodSZIoH
30011 yeyospaIblN aAIssed
306Gl puIy | HW USUIN] puUIM-ue) g

306°LE (sejelid 'n wodsziaH Jagyne) aiseedaygy
308'2¢ (usuosiad ¢ pulw) ,,,Bemequaljiwe

300'8) auasyoemIg
30601 aiyer g| qe ,.e1bigewlssbesg
30504 alyer g| siq ayolpusBnp pun Japury

:Bbnzuiayueg Jad Bunjyez 19q abejiagsieuo|n

[] anzy [ ] uuepms [ ] upeinyos  :(stemyoeN nw) g Jaqn s)bigewsssbenteg,,




- Volleyball

Neues aus der Volleyballabteilung

Tschiss- wir sehen uns dann in vier Wochen
wieder!

Ja- so haben wir uns Ende Oktober 2020
beim letzten Hallentraining voneinander ver-
abschiedet, um vier Wochen zu pausieren,
damit wir dann im Dezember die Feiertage
gemeinsam mit unseren Lieben verbringen
kdnnen.

Und dann kam alles ganz anders:

Es sollte bis zum 25.Mai 2021 dauern, bis
ich in unserer Whatsapp Gruppe die freudige
Nachricht verklinden konnte, dass wir uns
wieder ab Juni, unter Corona-Bedingungen,
zum Beachvolleyballtraining treffen dirfen.

Wir konnten sogar am ersten Trainingstag
mit Rocio gleich eine neue Mitspielerin begri-
Ben!

Und das ist, was mich am meisten beein-
druckt seit unserem ersten Trainingstag in
diesem Jahr:

Ich hatte erwartet, dass mehr als ein halbes
Jahr Spielpause ihre Spuren hinterlassen
haben, sowohl im leistungsmaBigen wie auch
im zwischenmenschlichen Bereich.

Aber dem war liberhaupt nicht so- es war,
als wirden wir nahtlos dort anschlieBen, wo
wir im Herbst letzten Jahres unterbrechen
mussten.

Aus der Gruppe kam dann auch gleich der
Wunsch, dass wir unser Wiedersehen und
den Trainingsbeginn bei Giorgio im Papas im
Kénigskinderweg feiern sollten- und so haben
wir uns gleich fir die folgende Woche zum
gemutlichen Beisammensein im AuBenbereich,
nach dem Training, verabredet.

Es wurde ein wunderbarer Abend mit guten
Gespréachen, der uns das Geflhl gab, als
hatte es diese sieben Monate Zwangspause
nie gegeben.

Und es sollte auch nicht der letzte Abend
in diesem Sommer dort gewesen sein.

Seitdem haben wir regelméBig am Dienstag
und Mittwoch auf Sand trainiert (einige auch

in Eigeninitiative montags), und seit den Som-
merferien auch wieder in der Halle.

Der inoffizielle Teilnehmerrekord fiir das
Beachen (und das Spielen im Sand ist langst
nicht jedermanns Sache) lag bei 19 Teilnehmern.

An dieser Stelle mein Dank an das Trainer-
team Hansi und Lefke, die beide praktisch aus
dem Stand Trainingsangebote aus dem Hut
gezaubert haben.

Auch erwdhnenswert ist die Tatsache, dass
wir seit dem Beginn der Pandemie nur eine
sehr geringe Anzahl an Vereinsaustritten ver-
kraften missen, und darunter war auch nur
ein einziger durch Corona bedingt. Die ande-
ren aus gesundheitlichen Griinden oder Um-
bzw. Wegzug.

Alle anderen haben den Verein/der Abteilung
durch ihre Vereinsbeitrédge unterstutzt und
dem Verein, in dieser flr alle nicht leichten
Zeit, die Treue gehalten.

Mein/unser Dank gilt an dieser Stelle Euch-
den Vereinsmitgliedern!

Es ist mir eine Herzensangelegenheit dartiber
zu schreiben, dass ich mich gliicklich schatze,
einer groBartigen Abteilung vorstehen zu
dlrfen mit tollen Spielerinnen und Spielern
und einem ebensolchen Trainerteam! Es macht
immer wieder aufs Neue SpaB mit Euch!

Die Gruppe halt zusammen, Neuzugange
werden freundlich aufgenommen, und wir
haben in angenehmer Atmosphére unseren
Spass.

Auf der anderen Seite freuen wir uns tber
regelmaBige Anfragen und haben weitere
Mitspielerinnen und Mitspieler begriiBen kén-
nen.

Willkommen bei uns: Sabine, Caitlin, Alana,
Alexander, Lara und Tanja.

Das soll es fir dieses Mal gewesen sein.
Ein paar interessante Sachen spare ich mir
fur den Beitrag in der ndchsten Rundschau
auf.

Euer Michael Plettner
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Volleyball y -

Nicht nur das Wetter schlagt Kapriolen....

Als Volleyballer sind wir ja inzwischen
Kummer gewohnt - Corona: Hallensport
gar nicht erlaubt, dann doch mal wieder
mdglich. Dann aber: Halle gesperrt wegen
Bauarbeiten. Also ausweichen, somit
lernen wir (inzwischen haben sich die
Germania-Schnelsen-Volleyballer auf
ungefahr drei Mannschaften vermehrt,
wenn denn alle da sind) so einige Spiel-
statten im Schnelsener ,Umland“ kennen.
Dann aber - juhuh - der Sommer lockt.
Und macht aus begeisterten Hallensport-
lern im Handumdrehen begeisterte Be-
achvolleyballer. Zweimal die Woche Ka-
ribikfeeling pur auf dem Sandplatz am
Vielohweg! Unser Sport ist aber auch
sowas von perfekt bei Sommersonne,
leichtem Wind, warmen Sand und lauen
Abenden! Baggern, pritschen, Hechtbag-
ger im sandigen Rechteck. Musik, tolle
Stimmung, sich &rgern Uber die eigene
Unfahigkeit, nicht wirklich schnell im Sand
voranzukommen, aber trotzdem Applaus
von den umliegenden Balkonen, sich
freuen Uber gelungene Ball- und Zuspiel-
kinste, herumalbern und spéater ein paar
Feierabendbiere auf dem Rasen genieBen.

Probleme beim anschlieBenden ,,Entsan-
den” bzw. vorher schon die Frage, welches
Schuhwerk ziehe ich nur an, ohne es
spéater mit den SandfliBen zu ruinieren?
HeiBer Tipp vom Trainer: Gartenclogs!
Und - bin ich denn auch nach dem Training
Uberhaupt noch fahig, mit dem Fahrrad
nach Hause zu kommen, oder nehme ich
sicherheitshalber gleich das Auto? Gut,
dass im Anschluss manchmal noch unser
Vereinshaus-Grieche angesagt ist. Die
Energie muss ja irgendwie wieder zugefiihrt
werden. Giorgio (vom ,,Papa’‘s®) freut sich.
Wir ebenfalls, der Ouzo-Pegel steigt un-
terdessen auch. Nun ist leider nicht aller
Tage Sommer, war ja auch nicht soweit
her damit bislang, und ist ja jetzt auch
schon wieder vorbei, oder? Aber dann
hoffen wir, dass in allen Hallen, die inzwi-
schen bespielbar waren, auch weiterhin
gebaggert, gepritscht, ge-hechtbaggert
und gealbert werden kann. Und dann
auch dreimal die Woche (wenn man das
mo&chte, und der Kérper das mitmacht...)-
was gibt es Schéneres?! Block-Schock!,
Attacke!
Gaby

-

Sie fragen sich:

\

Wer macht uns denn mal schnell die Zeitung fertiy?
Egal ob Stadion-, Vereins- oder Hochzeitszeitung

Wir naturlich!
Ihre Zeitung in wenigen Stunden digital produziert!

Ynettprint (&

DRUCKE - KOPIEN DIGITALE KUNST
ESPLANADE 20 - 20354 HAMBURG
TELEFON 040 - 35 35 07 - FAX 040 - 34 50 38 - EMAIL: GITY@NETTPRINT.DE

- /
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- Turnen / Gymnastik

Hier melden sich die Dienstag-Gymnastik-Damen
aus der FrohmestraBe zuriick

Wir waren nicht etwa wegen des verflix-
ten ,,C“- Wortes Monate untétig. Nein,
man durfte sich ja drauBen, unter Einhal-
tung aller Regeln, bewegen. Wir sind wohl
alle zu Frischluftfans geworden.

Unsere Gruppe unter llonas Leitung traf
sich — 10 Personen waren zu gelassen
—im Park am Kriegerdankweg.
Ausgeristet mit passenden Schuhen und
geeigneter Kleidung haben wir uns ,,be-
wegt*, denn die sonst geturnten Ubungen
konnte man da nicht machen. Als Gera-
te hatten wir das Theraband, statt Hanteln
haben wir gefilite Wasserflaschen ge-
schwungen.

Die Rasenflache haben wir zuerst nach
Hinterlassenschaften abgesucht. Unse-
re Matten mochten wir da nicht so gern
hinlegen. Die Banke haben wir als Turn-
gerat genutzt. Wir hatten manche lacheln-
de Zuschauer im Vorbeifahren oder —ge-
hen. Da haben wir uns doch bemiht,
eine gute Figur zu machen. Bei gutem
Wetter hat's SpaB gemacht.

Jetzt sind wir aber froh, dass wir wieder
in die jetzt so schéne und saubere Turn-
halle kdnnen, nur die Umkleide dlirfen
wir noch nicht benutzen. Nun wird wieder
etwas flotter ,,gearbeitet”, auch mit Musik.
Hoffentlich ist unsere ganze Zuriickhaltung
nicht umsonst gewesen und es geht jetzt
normal weiter ! Uschi W.

Der Sport in der Corona Zeit hat mir sehr
gefehlt. Aber als wir dann im Freien Sport
machen durften, war es wie eine Befrei-
ung. Mit allen auf Abstand und an der
frischen Luft, wunderschon.

Monika R.

Corona: Jeder spricht davon, aber wir
haben das Beste daraus gemacht! Als
wir uns zu zehnt treffen durften, mach-
ten wir den Wassermannpark unsicher
und okkupierten ein Stiick Wiese fir uns.
Die Bodentibungen im Gras und der
Himmel Uber uns! Das werden wir so
schnell nicht vergessen! Hallenturnen
kann jeder! Inge G.

Ja, Coronaiist in aller Munde, keiner mag
es mehr héren. Schén war und ist die
Ausweichmdglichkeit in den Wasser-
mannpark. Wirde mich freuen, wenn es
auch nach Corona im Freien weiter geht.
Als ich vor einem Jahr in die Gruppe kam
héatte ich nicht gedacht, dass es mir so
viel SpaB macht. Bewegung, Kontakt mit
netten Menschen gefallt mir sehr gut. In
der Zeit, wo alles still stand, hat der Sport
und Kontakt gefehlt. Vera H.

In der Corona Zeit saB ich oft in meinem
N&hzimmer und dachte am Donnerstag-
abend, ach eigentlich wére jetzt Sport
in der Halle. Wie habe ich das vermisst.
Schén, dass es wieder losgeht.
Susann M.

Am Montag im Wassermannpark war
auch AuBensport mdglich. Astrid, Ka-
tharina und Meike haben es wunderbar
gemacht und ein tolles Programm ge-
boten. Es hat wirklich SpaB gemacht.
Mit Hitze, Regen und Gewitter und unter
,Drohnenkontrolle“. Es war eine Wonne,
mit Euch zu sporteln. Weiter so! Und
Dank an Kerstin, in der Halle sind wir
weiterhin am Ball. Barbara
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Jalou-Baer

Meisterbetrieb seit 1995

Alu-MasBjalousien, m? ab € 39,-
Rollladen - Markisen - Plissees
Beratung und unverbindlicher Hausbesuch vom Meister

Rufen Sie uns gerne an!

Tel. 040 571 27-98

Manfred Baerbaum
Rollladen- und Jalousiebauer-Meister

Kallns Acker 16 - 22523 Hamburg Telefon 040 57127-98 - Fax-08
info@jalou-baer.de - www.jalou-baer.de
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Irgendwie habe ich mich zu Hause im
Wohnzimmer vor dem Fernseher zum
Sport motiviert, natirlich immer Mon-
tagabend, weil irgendwas so sein sollte
wie immer.

Die unterschiedlichsten online-Trainer
habe ich getestet, aber erst als ich wie-
der mit allen Madels zusammen auf der
Wiese im Wassermannpark stand, hat
es wieder richtig SpaB gemacht. Sport

Coronal
Einschréankungen
Sport

PC/TV

Hurral

der Park

Wetter?

TUS Germania
Whatsapp
Weiter geht’s

in der Gruppe und auch noch unter
freiem Himmel, das war toll.

Wir konnten alles trainieren, auch mit
Geraten, es gab immer eine Idee von
den Trainern, so dass jeder versorgt war.
Mit dem einen und anderen zwei- oder
vierbeinigen Besucher hatten wir auch
unseren SpaB. Also eine super Alterna-
tive in Corona Zeiten.

Vielen Dank Martina

Gesundheit in Gefahr
flr mehr als ein Jahr
wie bleib’ ich nur fit
wer macht damit?

ab Mai

wer ist dabei?
Sonne-Wolken-Regen
Zeit zum Bewegen
Info an alle

auch in der Halle

Margot
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Turnen / Gymnastik

Herzlichen Dank an alle ,,Schreiberlinge“

&

Tag- & Nachtruf: 040 - 58 65 65 | E-Mail: info@erwin-juers.de
(oo -

$

PERSONLICH. SERIOS.
WURDEVOLL.

WIR SIND FUR SIE DA.

Ihr Hamburger Traditionsunternehmen seit 1803.

Beerdigungsinstitut
Niendorfer Marktplatz 8 ERWIN J URS
22459 Hamburg-Niendorf STIFTUNG

Biiro: PromenadenstraBe 15 | Verwaltung: PromenadenstraBe 19
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- Wintersport

Fit fir die Piste

Skigymnastik vom 22.10.21 - 04.03.22

Nun geht es wieder los! Wir wollen unseren Kérper fiir die
Piste fit machen. Wir trainieren Kraft und Ausdauer mit
Musik und haben in der Gruppe viel SpaB.

Kommt am Freitag, 22.10.21 um 18:15 Uhr in die Turnhalle
Frohmestrasse.

Ich freue mich auf euch, Astrid

Telefon : 0176-47728285

Nichtmitglieder zahlen 102 €,
TUS Mitglieder zahlen 59,50 €

Bitte meldet euch direkt im Biiro Tus Germania Schnelsen an Telefon: 040-
5503184 und iiberweist die Kursgebiihr vor Beginn auf das Konto:
Hamburger Volksbank

IBAN: DE 75 2019 0003 0086 1620 04
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Leichtathletik

Turn- und Sportverein Germania Schnelsen von 1921 e.V.

19. Schnelsener Moorlauf

am Sonntag, den 2. Januar 2022
e So/ S e

W

Startzeit 11:00 Uhr fiir alle Wettbewerbe
Kleine Jugendstartfelder starten zusammen mit den Erwachsenen um 11:00 Uhr.
Bei einer groBen Anzahl von Startmeldungen im Jugendbereich wird es hier eigene
Startzeiten zwischen 10:00 und 10:45 Uhr geben. Die Startunterlagenausgabe 6ffnet
dann ebenfalls frither. Beachtet bitte die Ankiindigung auf der Homepage.
Wettbewerbe
1,516 km 1 Runde  Altersklasse U16 und jlinger - Jahrgang 2007 und jiinger
4,548 km 3 Runden Altersklasse U18 und élter - Jahrgang 2006 und &lter
7,580 km 5 Runden Frauen und Minner ab Jahrgang 2002 oder dlter
Anmeldung Online http://schnelsener-moorlauf.aghamburgwest.de
oder per Post mit dem Anmeldeformular auf der folgenden Seite
Organisationsgebiihren Erwachsene € 8,00
Jugend U18 - U23 € 4,00 U16 und jiinger € 2,00
Uberweisung innerhalb von 5 Tagen an  Peter Hiittner comdirect bank AG
IBAN DE20 2004 1133 0506 2807 00 BIC COBADEHDO001
Anmeldeschluss Sonntag 26.12.2021 oder bei Eingang der ersten 75 Meldungen
Nachmeldungen Alle nach dem Meldeschluss eingehenden Meldungen werden als
Nachmeldung behandelt und bei freien Startpldtzen gegen einen um 50% erhohten
Organisationsbeitrag als Nachmeldung angenommen. Am Veranstaltungstag, den
2.1.2022 werden keine Nachmeldungen angenommen.
Startunterlagenausgabe am Wettkampftag von 10:15 — 10:45 Uhr
Im Hof des Hauses Kulemannstieg 30

Start und Ziel am nordlichen Ende des Kulemannstieg
Zeitnahme Handzeitnahme

Duschen, Umkleiden und Toiletten stehen nicht zur Verfiigung

Weitere Info http://schnelsener-moorlauf.aghamburgwest.de

Tel. 040/5503184 « Fax040/55929639 « www.tusgs.de
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Turn- und Sportverein Germania Schnelsen von 1921 e.V.

Leichtathletikabteilung

Peter Hiittner
Radenwisch 45
22457 Hamburg

Meine Anmeldung zum 19. Schnelsener Moorlauf
am Sonntag, den 2. Januar 2022

Vorname:

Name:

Strafse und Hausnr.:

Postleitzahl und Ort:

Land:

Telefon:

eMail:

Geschlecht: [] weiblich [ ] ménnlich Laufstrecke: [ _]7,580 km
Geburtsdatum: [ 14,548 km

Nationalitdt: [ 11,516 km

Verein:

Den Haftungsausschluf3 des Veranstalters erkenne ich an. Der Speicherung meiner Daten zur
Durchfiihrung der Veranstaltung und der Ver6ffentlichung von Meldelisten, Ergebnislisten und
Fotos im Zusammenhang dieses Laufes stimme ich zu. Ich erklére, dass keine gesundheitlichen
Bedenken gegen meinen Start bestehen und ich fiir diesen Wettbewerb ausreichend trainiert habe.

Datum Unterschrift

Bei Minderjahrigen des gesetzlichen Vertreters

TuS Germania Schnelsen von 1921 e.V. « Konigskinderweg 67a 22457 Hamburg
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- Sportangebot

Das Sportangebot im
Turn- und Sportverein Germania Schnelsen von 1921 e. V.
FuBball
> Herren
Abteilungs-Leitung Elvis Sinanovic, e.sinanovic@tusgs.de
Obmann Herren Philip Liebe
> Jugend, Damen und Biiro Riekbornweg 5,Mo. 19-21 Uhru.nV. Fax 57 1476 96
Midchen E-Mail: fussballjugend@tusgs.de
Leitung Elvir Sinanovic, kommissarisch
Passwesen Janina Neumann 0152-56176468
Schiedsrichter Dogan Kamacioglu 0176-705 73 129
Badminton Trainingszeit Trainingsort
Kinder/Jugendliche Donnerstag Neue Halle der Schule
6—13 Jahre 17:00—-18:30 Uhr Anna-Susanna-Stieg 3
Jugendliche Donnerstag Neue Halle der Schule
14-19 Jahre 18:30—20:00 Unhr Anna-Susanna-Stieg 3
Erwachsene Dienstag Alte Halle der Schule
20:00—22:00 Uhr Anna-Susanna-Stieg 3
Erwachsene Donnerstag Neue Halle der Schule
20:00—22:00 Uhr Anna-Susanna-Stieg 3
Erwachsene Mittwoch Alte Halle der Schule
Mannschaft 20:00—22:00 Uhr Anna-Susanna-Stieg 3
Weitere Auskiinfte erhalten Sie von Andreas Gaefcke & 439 04 00
Vol |eyb all Trainingszeit Trainingsort
Hobby Mixed Jedermann Montag 19:30 — 22:00 Uhr Ronnkamp
Hobby Mixed Erfahrene Dienstag 20:00 — 22:00 Uhr Ronnkamp
Hobby Jedermann o. Punktspiele | Mittwoch 19:30 — 22:00 Uhr Ronnkamp
B asketba i Trainingszeit Trainingsort
Erwachsene Montag 19:30 —21:30 Uhr Alte Sporthalle der Schule Réth-
moorweg
Jugendliche Dienstag 17:15—18:30 Uhr Halle Réthmoorweg
9-13 Jahre
Jugendliche Dienstag 18:30 — 19:45 Uhr Halle Réthmoorweg
ab 14 Jahre
Weitere Auskiinfte erhalten Sie von Stefan Mews & 0175-263 76 15
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Budoabteilung
Trainingszeit Trainingsort
Aikido Mittwoch 19:00 — 20:45

Dojo Konigskinderweg 67a

Sonntag 10:30 — 12:15

Ansprechpartner Marion Diivel @ 570 55 15 - E-Mail mariwolf@t-online.de
und Dieter Tretow @ 439 02 86 - E-Mail dieter.tretow@gmail.com

Karate Mittwoch Halle Rothmoorweg
18:00 — 19:00 Anfanger
19:00 - 20:00 Fortgeschrittene

Freitag Dojo Konigskinderweg 67a
18:00 — 19:00 Anfanger
19:00 - 20:00 Fortgeschrittene

Sonntag Dojo Konigskinderweg 67a
13:15 — 14.45 Spezialtraining

Trainer: Fabian F. Piscitelli @ 0173-88 20 461 - E-Mail: Fabian.F.Piscitelli@gmail.com

Judo Montag 19:30 - 21:00 Senioren, Dojo Sporplatzring, Randoritraining
Dienstag 16:15—-17:30 F1
Dienstag 17:30—19:00 F3
Dienstag 19:00—20:30 Junioren und Erwachsene Techniktraining
Mittwoch 17:00-18:15 F2
Donnerstag 16:30—17:45 Anfangergruppe ab 1. Klasse Grundschule
Donnerstag 17:45—18:45 Techniktraining aller Fortgeschrittenengruppen

Ansprechpartner Jens Sengebusch @& 0173-7333335

Turnen & Gymnastik,

Herz-Sport, Pilates und Yoga Halle: Kénigskinderweg

Tag Zeit Was Ubungsleiter Telefon

Montag 19:00 - 20:30 | Yoga Britta Gaatz  04101-77 34 100

Dienstag 10:30 - 11:30 | Yogilates Marena Tietze

Donnerstag | 08:30 — 09:30 | Pilates Kathi Trabert

Donnerstag | 11:30 — 12:30 | Seniorengymnastik M. Tietze |
VERERINSNACHRICHTEN

des

Turn- und Sportverein Germania Schnelsen von 1921 e.V.
Aikido « Badminton « Basketball « Coronar « Fufiball « Gymnastik « Judo « Leichtathletik
Nordic Walking « Pilates « Tischtennis « Turnen « Volleyball « Yoga

Viele Nationen - Ein Verein
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Halle: Schule FrohmestraB3e
Tag Zeit Was Ubungsleiter Telefon
Montag 16:00—17:00 | Eftern-Kind-Tumen K. Batzer 5591483
17:00—-18:00 | Kindertumen ab 3 Jahre
Dienstag 16:00—17:00 | Bewegung und Entspannung | I. Jobmann 5503278
16:00 — 17:00 | Eltern-Kind-Turnen Gillay Varol 550 078 32
Donnerstag | 17:00 — 18:00 | Turnen 4 — 6 Jahre
18:00 — 19:00 | Seniorengymnastik M. Beenk 9595270
19:00 — 20:00 | Fitness und Kondition K. Batzer 559 14 83
20:00 — 21:00 | Stepaerobic
Freitag 16:00 — 17:00 | Ballspiele/Turnen ab 7 Jahre | Joanna Fuhrmann
17:00 — 18:00 | Ballspiele/Turnen ab 11 Jahre
18:15—19:15 | Skigymnastik (Okt. — Mérz) | A. Mecke 04101-28 54 7
Halle: Schule Anna-Susanna-Stieg
Tag Zeit Was Ubungsleiter Telefon
Montag 16:00 — 17:00 | Kinderturnen ab 4 Jahre Jessica Kawohl | 554 475 66
17:00 - 18:00 | Inliner ab 6 Jahre
19:00 — 20:00 | Gymnastik A. Mecke 04101-28547
Mittwoch | 16:00 —17:00 | Eltern-Kind-Turnen Giilay Varol
17:00 — 18:00 | Turnen 3 — 6 Jahre
Donnerstag | 16:00 — 16:45 | Kindertanz 1. - 4. Klasse Lefke Fildebrandt
16:45 - 17:30 | Kindertanz ab 3 Jahre
bis Vorschule
18:30 — 20:00 | Herz-Sport Kathi Trabert und Lidia Gorski
(Dipl.-Sportlehrerinnen)

Anderungen bitte umgehend mitteilen!
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Halle: Schule Ronnkamp

Tag Zeit Was Ubungsleiter Telefon
Dienstag 16:00 — 17:00 | Eltern-Kind-Turnen S. Killian
17:00 - 18:00 | Turnen ab 3 Jahre Mia Lammers

18:00 — 19:30 | Geréateturnen ab 10 Jahre

Kleine Halle: Schule R6thmoorweg

Tag Zeit Was Ubungsleiter Telefon
Montag 18:30 — 19:30 | Gymnastik K. Batzer 55914 83

GroBe Halle: Schule R6thmoorweg

Tag Zeit Was Ubungsleiter Telefon
Donnerstag 18:.00—-19:30 | Gerétetumen ab 12 Jahre Joanna Fuhrmann
Tischtennis

Trainingszeit Wer / Was
Jugend Montag 16:30 — 18:30 Technik-Gruppe

Dienstag 16:30 — 19:00 Fortgeschrittenen-Gruppe
Mittwoch 16:30 — 19:00 Anfanger

Freitag 16:30 — 19:30 Fortgeschrittenen-Gruppe
Samstag 10:00 — 12:00 Anfanger

Samstag 12:00 — 15:00 Leistungskader

Erwachsene Montag 19:00 — 22:00 freies Training
Dienstag 19:00 — 22:00 freies Training + Systemtraining der ersten Herren
Mittwoch 19:00 — 22:00 freies Training + Systemtraining
Freitag 19:00 — 22:00 freies Training

Trainingsort Alle oben genannten Tischtennis-Termine finden in der Neuen Sporthalle der

Schule Anna-Susanna-Stieg 3 in 22457 Hamburg statt.
Ansprechpartner Jugend: Kamiar Laurentino @ 0157-50 80 21 25

Erwachsene: Bernd Herbst
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Leichtathletik— Trainingsgruppen

©
}” Diese Tabelle zeigt euch unser Trainingsangebot. Aktuelle Hinweise zu

den Trainingsterminen findet ihr auf der Seite: gruppen.aghamburgwest.de
und fiir die Hamburger Schulferien auf dieser Seite: ferien.aghamburgwest.de

Trainingsangebot im Winterhalbjahr Trainingsangebot im Sommerhalbjahr
voraussichtlich bis 26. Februar 2021 voraussichtlich ab 16. Marz 2021
in der Hinteren Sporthalle der Schule auf dem Sportplatz Konigskinderweg 67a
Anna-Susanna-Stieg 3 in 22457 Hamburg - Schnelsen in 22457 Hamburg - Schnelsen
50 1600_ 1700 Kinder Jahrgang 2012 und jiinger Kinder Dienstag 1600— 1700
S ; 5 bis 8
- 00 . 30 Kinder und Jugend der von . 00 .00
17 g -
g 177-18 Jahrgiinge 2007 bis 2011 Jahren Freitag 167~ 17
5 1830 2000 Jugend ab Jahrgang 2006 Kinder Dienstag 17°°. 8%
und junge Erwachsene von 9 bis 12 &
16" 17° |Kinder Jahrgang 2013 und jiinger Jahren Freitag 17°- 18°°
17 18% | Kinder Jahrgang 2011 und 2012
%D 00 00 - j dab Dienstag 187 20%
B | 187-19 " | Kinder Jahrgang 2009 und 2010 ugend a
o 00 =00 13 Jahren
(o 1197207 | Jugend Jahrgang 2008 und élter und junge
. 30 00
00 .30 Jugend ab Jahrgang 2006 Erwachsene | Freitag 187 20
207-21 .
und junge Erwachsene

Seniorinnen und Senioren :

Der aktuelle Trainingstermin ist auf der Seite gruppen.aghamburgwest.de zu finden.
Trainiert wird an einem der folgenden Orte :  Ass  Koki Lth  Sww
Leistungsgruppen der AG Hamburg West fiir Jugend und Erwachsene :

Sa 11°-13% Ass oder Koki Sa 18%-20" Lth So 16™-18" Lth

Unser Training wird an den folgenden Orten angeboten :

Ass - Hintere Sporthalle der Schule Anna-Susanna-Stieg 3, 22457 Hamburg - Schnelsen
Koki - Sportplatz Kénigskinderweg 67a, 22457 Hamburg - Schnelsen

Lth - Leichtathletiktrainingshalle, KrochmannstraBe 55, 22297 Hamburg - Alsterdorf
Sww - Sportplatz Steinwiesenweg, 22527 Hamburg - Eidelstedt

Neue Leichtathletinnen und Leichtathleten sind uns herzlich willkommen. In welchen
Gruppen eine Trainingsteilnahme moglich ist erfahrt ihr von unserer Abteilungsleitung.
Sendet hierfiir bitte eure Anfrage mit den Kontaktdaten (Vorname, Name, Geburtstag,
-Monat, -Jahr, Strae, Hausnummer, Postleitzahl, Ort, Telefonnummer und Mailadresse)
vorzugsweise per Mail an hamburgwest@alice.de

Zum vereinbarten Probetraining kommt ihr dann bitte gleich in Sportkleidung.

Bei Wettkdmpfen werden unsere Leichtathleten falls gewiinscht von unserem Trainer
betreut. Informiert euch bitte auf unserer Homepage iiber nétige Terminédnderungen und
Ausfélle. Weitere Informationen zur Leichtathletik in unserem Verein erhaltet ihr unter der
Adresse : http://www.aghamburgwest.de/
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Aktiv Pflege Hamburg

...Ihr Partner fUr Pflege und Betreuung

Behandlungspflege und
samtliche Pflegeleistungen nach SGB XI

Zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen
nach § 45b SGB Xl

Pflegegutachten nach § 37 SGB XI
Rufbereitschaft fur unsere Kunden
ASP - ambulante Sozialpsychiatrie - offener Tagestreff

Rufen Sie uns gerne an! Telefon: 040 55003 24

Peter-Timm-Stralle 53a
22457 Hamburg
info@aktiv-pflege-hamburg.de
vaw.aktiv-pflege-hamburg.de




Die Firma Gunther Hamer GmbH
ist lhr kompetenter Partner fur Ihr Haus.
Und das seit 1965.

Sanitar. Heizung. Klempner- und Dachtechnik.
Neubau. Sanierung. Reparatur und Wartung.

Wir verbinden neueste Technologien
mit traditioneller Handwerkskunst.

Ihre Ansprlche sind unser Ansporn!

Graf-Otto-Weg 4 - 22457 Hamburg
Tel.: 040/550 73 71 - Fax: 040/550 77 08




